
Informacja o przebiegu posiedzenia Rady Sportu Miasta Gliwice 

w dniu 23.11.2023 r. 

 

Posiedzenie odbyło się 23.11.2023 r. o godz. 14:00 w siedzibie Akademii Szachowej 

Gliwice – klubie osiedlowym „Chatka” przy udziale 7 członków Rady. 

Rada Sportu podczas posiedzenia zapoznała się z historią Akademii Szachowej Gliwice, 

aktualną działalnością tego klubu sportowego, a także sposobem realizacji szkolenia sportowego w 

szachach w Gliwicach i Polsce. 

Następnie członkowie Rady Sportu przeprowadzili dyskusję na temat niskiej sprawności 

fizycznej wśród dzieci i młodzieży oraz istocie aktywizowania młodzieży szkolnej. Dyskusją objęto 

również nowoczesne metody treningowe, w tym programy profilowania genetycznego 

sportowców, dzięki którym można poznać predyspozycje dziecka do uprawiania sportu. 


