
Uchwała Nr XVII/390/2000 
Rady Miejskiej w Gliwicach 

z 27 kwietnia 2000 roku. 
 
w sprawie: zatwierdzenia sprawozdania merytorycznego z realizacji "Gminnego programu profilaktyki 
i rozwiązywania problemów alkoholowych na rok 1999". 
 
 
 
Działając na podstawie pkt. 3 Uchwały Nr IV/70/99 Rady Miejskiej w Gliwicachz dnia 28.01.1999 r. w sprawie: 
zatwierdzenia "Gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych na rok 1999" 
na wniosek Zarządu Miasta  
  

Rada Miejska  
  

uchwala:  
  

1. Przyjąć sprawozdanie merytoryczne z realizacji "Gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania 
problemów alkoholowych na rok 1999" w brzmieniu wg załącznika do niniejszej uchwały.  

2. Wykonanie uchwały powierzyć Zarządowi Miasta Gliwice.  
3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.  

(-) Przewodniczący
Rady Miejskiej w Gliwicach

Zdzisław Goliszewski
 

Załącznik 
 



Sprawozdanie
z realizacji zadañ prowadzonych w ramach Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwi¹zywania Problemów Alkoholowych

Zadania by³y realizowane w 1999 r. na zlecenie Gminnej Komisji Rozwi¹zywania
Problemów Alkoholowych i Pe³nomocnika Prezydenta ds. Profilaktyki i Rozwi¹zywania
Problemów Uzale¿nieñ. Zgodnie z g³ównymi za³o¿eniami Gminnego Programu, s¹ to:

profilaktyczn~ dzia³alnoœæ wychowawczo-informacyjna, zwiêkszenie dostêpnoœci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzale¿nionych od alkoholu oraz zapobieganie

negatywnym nastêpstwom nadu¿ywania alkoholu. Sprawozdanie przygotowano zgodnie

z punktami zawartymi w Gminnym Programie.

Profilaktyczna dzia³alnoœæ wychowawczo-informacyjna ze szczególnym uwzglêdnieniem

dzieci i m³odzie¿y.
1. Organizowanie i finansowanie szkolnych programów profilaktycznych:
--Przeprowadzono program profilaktyczny "Drugi Elementarz czyli Program siedmiu

kroków"- By³ on realizowany w okresie wiosenno-jesiennym, w klasach 6-8 szkó³
podstawowych i 1-2 szkó³ œrednich przez wychowawców klas i pedagogów
szkolnych (realizatorów) pod kierunkiem trzech instruktorów: mgr G. BartoszeK-;-
mgr D. Król i mgr J. Pankiewicz. Przeprowadzono 22 realizacje (52 klasy),
przeszkolono. ~ realizatorów. Program obj¹³ swym zasiêgiem JM!1 uczniów.
Program przeprowadzono w 29 placówkach oœwiatowo-wychowawczych gminy
Gliwice: SP-12, SP-4, SP-II, SP-I8, SP-34, SP-37, SP-8, SP-27, SP-l, SP-35,
SP -1, Gimnazjum Nr 6, Gimnazjum Nr 4, ZSZ Specjalna, Gliwickie Centrum
Edukacyjne, Zespó³ Szkó³ Ceramiczno-Elektrycznych, Zespó³ Szkó³ Budowlanych,
LO nr V, LO nr l, LO nr IX, LO nr IV, Dom Dziecka nr 2, Zespó³ Szkó³

Zawodowych Samochodowych, LO Ewangelickiego Towarzystwa Edukacyjnego,
Zespó³ Szkó³ Ogólnokszta³c¹cych Specjalnych, Kuratorski Oœrodek Pracy

z M³odzie¿¹.. Program uzyska³ wysok¹ ocenê pod wz~êdem merytorycznym
dyrektorów szkó³, pracowników pedagogicznych i samej m³odzie¿y. W trakcie
realizacji programu "Drugi Elementarz czyli program siedmiu kroków"
przeprowadzono równie¿ zajêcia edukacyjne: dla rodziców. "Program profilaktyki
domowej". (programem tym objêto .,.22Lrodziców) oraz dla nauczycieli .(U.4Q) .

-Zrealizowano program profilaktyczny "NOE"- Programem objêto ~ uczniów
szkó³ podstawowych i szkó³ œrednich. Program przeprowadzono w nastêpuj¹cych
szko³ach:, SP-27, Sp-s, n LO, In LO, IX LO, IV LO, ZSZ nr 2, ZSZ nr 2, , Zespó³

Szkó³ Elektrycznych, ZSZ Samochodowa.
-Przeprowadzono program profilaktyczny "Debata" w SP- 40 i SP -7, programem

objêto 600 uczniów,
.Przeszkolono 30-osobow¹ grupê liderów m³odzie¿owych, z przeznaczeniem do

prowadzenia zajêæ w œwietlicach socjoterapeutycznych.
Ogó³em w kompleksowycliprogramach profilaktycznych (nie nale¿y myliæ z prelekcja-
mi) uczestniczy³o ~ uczniów szkó³ podstawowych i œrednich.



2. Utrzymywanie dzia³alnoœci telefonu zaufania.

Telefon Zaufania funkcjonowa³ pod numerem 988. Udzielono ~ porad

telefonicznych. Zespó³ Telefonu uczestniczy³ w szkoleniach w³asnych oraz w super-

wizjach, prowadzonych przez wieloletniego pracownika Wojewódzkiego Telefonu
Zaufania.

;. 3. Prowadzenie i organizowanie szkoleñ dla przedstawicieli ró¿nych grup zawodowych,

maj¹cych bezpoœredni kontakt z osobami uzale¿nionymi:

a) szko~enie- dla przedstawicieli ró¿nych placówek s~kaj¹cych siê przypadkowo
z uzale¿nionymi.

Szkolenia by³y organizowane przez Górnoœl¹skie Stowarzyszenie "familia" dla

pracowników socjalnych, pedagogów szkolnych, funkcjonariuszy Policji, pielêgniarek
szkolnych i œrodowiskowych. Szkolenia prowadzono metod¹ wyk³adowo-warsztatow¹
i by³y poœwiêcone nastêpuj¹cym problemom: przemoc w rodzinie, skuteczne formy

pomocy osobie uzale¿nionej, obraz choroby alkoholowej, znaczenie profilaktyki oraz

interwencji kryzysowej. Przeszkolono ~osoby.

b) szkolenie etatowych pracowników d³ugofalowo pracuj¹cych z uzale¿nionymi.

Prowadzono.J2 superwizji szkoleniowych dla pracowników w Schronisku im. œw. Brata
Alberta. -

c) szkolenie sprzedaj¹cych alkohol

Przeprowadzono program profilaktyczny "Sesja interwencyjno-szkoleniowa dla
w³aœcicieli i personelu punktów sprzeda¿y napojów alkoholowych" Programem objêto ~

punktów sprzeda¿y napojów alkoholowych. Program ten wzbogacono o dzia³ania
kontynuuj¹ce tj. wraz z Wydzia³em Przedsiêwziêæ Gospodarczych i Us³ug Komunalnych,
Stra¿¹ Miejsk¹ i Policj¹ w wyniku analizy punktów sprzeda¿y pod k¹tem podawania
alkoholu nieletnim dokonano kolejnych kontroli. Skutkiem czego skierowano 2 wnioski
o ukaranie ³ami¹cych prawo w³aœcicieli sklepów cofniêciem koncesji.

4. Popularyzacja wiedzy nt. choroby alkoholowej:

!--~ w szko³ach rozprowadzono literaturê, promuj¹c¹ zdrowy styl ¿ycia i dotycz¹ca

uzale¿nieñ.

a)

b) w minionym roku Gliwice wspó³uczestniczy³y w Œl¹skiej Kampanii Medialnej "Nie pijê"

organizowanej przez duszpasterza trzeŸwoœci ks. Piotra Brz¹kalika z Chorzowa, dziêki
czemu na przystankach autobusowych oraz na 5 bilboordach pojawi³y siê na 2 miesi¹ce

oœwiadczenia znanych osób "Nie pijê". Wspó³uczestniczyliœmy równie¿ w ogólnopolskiej

Kampanii Medialnej "Alkohol kradnie wolnoœæ' co spowodowa³o, i¿ w 3 szko³ach
zorganizowano debaty wœród uczniów nt. sprzeda¿y alkoholu nieletnim.

Zadania realizowane w ramach profilaktycznej dzia³alnoœci wychowawczo-informacyjnej
by³y prowadzone zgodnie z za³o¿eniami wspó³czesnej profilaktyki

Zajêcia prowadzono metodami aktywnymi, promowano zdrowy styl ¿ycia, uczestnicy mieli

sposobnoœæ poznania ró¿nych umiejêtnoœci psychologicznych, a tak¿e mo¿liwoœæ



wykorzystania ich w praktyce ¿ycia codziennego

Ponadto w 1999 r. zainicjowano nowy zwyczaj zabawy bez alkoholu. Korzystaj¹c z faktu i¿

Komisja ds. Rodziny z Panem Przewodnicz¹cym Rady Miejskiej zorganizowa³a Festyn

Rodzjnny w dniu 2.10.1999 r. Gminna Komisja Rozwi¹zywania Problemów Alkoholowych

zaproponowa³a "trzeŸwoœæ" jako has³o przewodnie i nie dopuszczenie Browarów do
uczestniczenia w imprezie jako promowanie nowego stylu zabawy. Doœwiadczenie pokaza³o,
i¿ jest to mo¿liwe i zosta³o przyjête z akceptacj¹ spo³eczn¹.

W ramach ewaluacji dzia³añ profilaktyczno-informacyjnych oraz, analizy zagro¿enia

problemem alkoholowym w Gliwicach w roku 1999 zlecono monitoñng stanu problemów

alkoholowych -Oœrodkowi Badañ Spo³ecznych w Katowicach, a tak¿e przeprowadzono
analizê w³asn¹ ww. problemu -co sta³o siê podstaw¹ planowania dzia³añ w zakresie
profilaktyki problemów alkoholowych na rok 2000

Zwiêkszenie dostêpnoœci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzale¿nionych
od alkoholu

Podstawow¹ foffil¹ zwiêkszania dostêpnoœci terapeutycznej jest program terapii grupowej dla
osób uzale¿nionych i ich rodzin. Program by³ realizowany przez ca³y rok w pomieszczeniaGh..-
Poradni Leczenia Uzale¿nieñ przy CZPiLU w Gliwicach ul. Dêbowa 5, poza godzinami jej

00
funkcjonowania, tj. w godzinach popo³udniowych od godz. 17 .Program stanowi³
rozszerzenie dzia³alnoœci Poradni. Ka¿dy pacjent otrzyma³ propozycjê udzia³u w jednym z

6 programów terapii grupowej. Odby³o siê 255 spotkañ W programie uczestniczy³o ~

pacjentów uzale¿nionych i ich rodzin. Zajêcia by³y prowadzone przez osoby o wysokich
kwalifikacjach, z wieloletnim sta¿em pracy w lecznictwie odwykowym. Cieszy³y siê du¿¹
frekwencj¹ i zainteresowaniem. Program by³ prowadzony przez Górnoœl¹skie Stowarzyszenie

"Familia". Regularnie w ramach dzia³alnoœci Poradni Leczenia Uzale¿nieñ prowadzone s¹

nastêpuj¹ce fOffilY pomocy: psychoterapia indywidualna, konsultacje psychologiczno-
medyczne, indywidualne programy profilaktyczne, farmakoterapia, poradnictwo dla rodzin

i pomoc w przygotowaniu interwencji kryzysowych. W 1999 r. z us³ug Poradni skorzysta³o

~osób.

Dziêki gminnym pieni¹dzom w minionym roku wyposa¿ono salê terapeutyczn¹ oraz
wyremontowano boisko przy Oœrodku Leczenia Uzale¿nieñ "Familia' w Gliwicach.

Zapobieganie negatywnym nastêpstwom nadu¿ywania alkoholu oraz ich usuwanie

1. Podejmowanie czynnoœci, zmierzaj¹cych do objêcia leczeniem osób uzale¿nionych od
alkoholu, przez Gminn¹ Komisjê Rozwi¹zywania Problemów Alkoholowych:

-w 1999 r. wp³ynê³o llLwniosków o objêcie leczeniem przymusowym, z czego ~
wniosków skierowano do S¹du Rejonowego celem zobowi¹zania do leczenia

odwykowego. Przeprowadzono 111 wywiadów œrodowiskowych (wywiady s¹
niezbêdne przy rozpatrywaniu wniosków, przeprowadza je kurator zawodowy).~-Celemrozpatrzenia 

wniosków przeprowadzono 18 posiedzeñ 3-osobowego zespo³u
motywuj¹co-interwencyjnego (cz³onkowie GKRP A), na które wzywano osoby objête



2.

postêpowaniem o przymusowe leczenie odwykowe. Prowadzenie rozmów
motywuj¹cych do leczenia odwykowego obni¿y³o iloœæ wniosków kierowanych do

S¹du.

Udzielanie rodzinom, w których wystêpuj¹ problemy alkoholowe, pomocy

psychospo³ecznej i prawnej:
00 00

-w 1999 r. w ka¿d¹ sobotê od godz.8 do godz. 13 oraz w pierwszy czwartek
miesi¹ca od godz. 15 30 do godz. 20 30 w Klubie Abstynentów "Krokus" prawnik

udziela³ bezp³atnych porad rodzinom osób uzale¿ni-.-Onych; z pomocy prawnika-

skorzysta³o I4Q.. osób,
-w 1999 r funkcjonowa³ Punkt Pomocy Ofiarom Przemocy "Help" przy Pl.

Inwalidów 14, czynny 4 godziny dziennie przez 5 dni w tygodniu (poniedzia³ki,
00 00 30 30 00 00

œrody godz. 11 -15 , wtorki, czwartki, godz. 15 -19 w pi¹tki godz. 10 -14 ). Z

porad udzielanych w Punkcie skorzysta³o ponad ~osób,

-pomoc dzieciom z rodzin alkoholowych prowadzono w 1999 r. w œwietlicach

socjoterapeutycznych, w których realizowano zajêcia terapeutyczne oraz opiekuñczo-
wychowawcze w godzinach popo³udniowych. Funkcjonowa³y nastêpuj¹ce œwietlice

sojoterapeutyczne: przy SP-II, SP-40, SP-36, SP-42.oraz œwietlica

socjoterapeutyczna "£abêdŸ" w Gliwicach-Labêdach. Udzielono równie¿ pomo-cy-
finansowej œwietlicom Towarzystwa Przyjació³ Dzieci i PCK.. Sta³¹ pomoc¹

terapeutyczn¹ objêto ~dzieci z rodzin patologicznych.

-w ramach Gminnego Programu wspierano dzia³alnoœæ Klubu Abstynentów "Krokus"
oraz grup samopomocowych. Z pomieszczeñ klubowych (utrzymywanych w ca³oœci

ze œrodków przeznaczonych na realizacjê zadañ Gminnego Programu) korzystaj¹
3 grupy Anonimowych Alkoholików, 1 grupa Al-Annon (dla rodzin) i 1 grupa

Anonimowego Narkomana.

3. Zapobieganie skutkom nadu¿ywania alkoholu.

Na wniosek Gminnej Komisji Rozwi¹zywania Problemów Alkoholowych w roku 1999
Policja zainicjowa³a akcjê "Lejek" polegaj¹c¹ na przeprowadzeniu ca³oœciowej kontroli
trzeŸwoœci kierowców na zamkniêtych doraŸnie 2 g³ównych ulicach miasta, a maj¹c¹ na celu

wprowadzeniu w zwyczaj kontrolowania kierowców na przypadkowych ulicach. W skutek tej
akcji zatrzymano 3 prawa jazdy, 3 dowody rejestracyjne, oraz wystawiono 40 mandatów za

wykroczenia, a kierowcy licz¹ siê z niespodziewan¹ mo¿liwoœci¹ znalezienia siê w sytuacji

nieuniknionej kontroli trzeŸwoœci.

Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwi¹zywania Problemów Alkoholowych,
przyjête Uchwa³¹ Rady Miejskiej w Gliwicach z dnia 19.03.1999 r. zrealizowano w ca³oœci

G³ówny nacisk po³o¿ono na nastêpuj¹ce cele:

1) eliminowanie zjawiska i przyczyn spo¿ywania alkoholu przez dzieci i m³odzie¿,

2) zmniejszenie iloœci nowych przypadków uzale¿nienia,

3) zmniejszenie iloœci i dolegliwoœci alkoholowych zaburzeñ ¿ycia rodzinnego (przemocy

i zaniedbañ),



4) promowanie zdrowego stylu ¿ycia,

5) promowanie postaw spo³ecznych wa¿nych dla profilaktyki i rozwi¹zywania problemów

alkoholowych,

6) tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu.

Sprawozdanie sporz¹dzi³a:

Ewa Golbik


