Uchwata Nr XVII/390/2000
Rady Miejskiej w Gliwicach
z 27 kwietnia 2000 roku.

w sprawie: zatwierdzenia sprawozdania merytorycznego z realizacji "Gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych na rok 1999".

Dziatajac na podstawie pkt. 3 Uchwaty Nr IV/70/99 Rady Miejskiej w Gliwicachz dnia 28.01.1999 r. w sprawie:
zatwierdzenia "Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych na rok 1999"
na wniosek Zarzadu Miasta

Rada Miejska

uchwala:

1. Przyja¢ sprawozdanie merytoryczne z realizacji "Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych na rok 1999" w brzmieniu wg zatacznika do niniejszej uchwaty.
Wykonanie uchwaty powierzy¢ Zarzgdowi Miasta Gliwice.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

wn

(-) Przewodniczacy
Rady Miejskiej w Gliwicach
Zdzistaw Goliszewski

Zatacznik



Sprawozdanie
z realizacji zadan prowadzonych w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Zadania byly realizowane w 1999 r. na zlecenie Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych i Pelnomocnika Prezydenta ds. Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemoéw Uzaleznien. Zgodnie z giéwnymi zalozeniami Gminnego Programu, sg to:
profilaktyczna dziatalno$¢ wychowawczo-informacyjna, zwigkszenie dostgpnosci pomocy
terapeutybznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu oraz zapobieganie
negatywnym nast¢pstwom naduzywania alkoholu. Sprawozdanie przygotowano zgodnie
z punktami zawartymi w Gminnym Programie.

Profilaktyczna dzialalnosé wychowawczo-informacyjna ze siczegolnym uwzglednieniem
dzieci i mlodziezy.
. 1. Organizowanie i finansowanie szkolnych programéw profilaktycznych:

- - Przeprowadzono program profilaktyczny “Drugi Elementarz czyli Program siedmiu
krokéw”- Byt on realizowany w okresie wiosenno-jesiennym, w klasach 6-8 szkét
podstawowych i 1-2 szkoét érednich przez wychowawcow klas i pedagogow
szkolnych (realizatorow) pod kierunkiem trzech instruktorow: mgr G. Bartoszek;
mgrD. Krél i mgr J. Pankiewicz. Przeprowadzono 52 realizacje (52 klasy),
przeszkolono. 28 realizatorow. Program objal swym zasiggiem .1284 uczniow.
Program przeprowadzono w 29 placowkach o$wiatowo-wychowawczych gminy
Gliwice: SP-12, SP-4, SP-11, SP-18, SP-34, SP-37, SP-8, SP-27, SP-1, SP-35,
SP -1, Gimnazjum Nr 6, Gimnazjum Nr 4, ZSZ Specjalna, Gliwickie Centrum
Edukacyjne, Zespot Szkot Ceramiczno-Elektrycznych, Zespét Szkét Budowlanych,
LO nr V, LO nr I, LO nr IX, LO nr IV, Dom Dziecka nr 2, Zespot Szkét
Zawodowych Samochodowych, LO Ewangelickiego Towarzystwa Edukacyjnego,
Zespot Szkét Ogolnoksztatcacych  Specjalnych, Kuratorski Os$rodek Pracy
z Mlodzieza.. Program uzyskal wysoka ocen¢ pod wzgledem merytorycznym
dyrektorow szkot, pracownikow pedagogicznych i samej miodziezy. W trakcie
realizacji programu “Drugi Elementarz czyli program siedmiu krokow”
przeprowadzono réwniez zajecia edukacyjne: dla rodzicow. “Program profilaktyki
domowej”. (programem tym objeto .927 rodzicow) oraz dla nauczycieli .(1346) .

— Zrealizowano program profilaktyczny “NOE’- Programem objgto 2049 uczni6w
szkét podstawowych i szkét érednich. Program przeprowadzono w nastgpujacych
szkotach:, SP-27, SP-5, 11 LO, I LO, IX LO, IV LO, ZSZ nr 2, ZSZ nr 2, , Zespot
Szkot Elektrycznych, ZSZ Samochodowa.

— Przeprowadzono program profilaktyczny “Debata” w SP- 40 i SP — 7, programem
objeto 600 uczniow,

- Przeszkolono 30-osobowa grupe lideréw miodziezowych, z przeznaczeniem do
prowadzenia zaje¢ w §wietlicach socjoterapeutycznych.

Ogétem w kompleksowych programach profilaktycznych (nie nalezy myli¢ z prelekcja-

mi) uczestniczyto 3963 uczniéw szkot podstawowych i srednich.



2. Utrzymywanie dziatalnosci telefonu zaufania.

Telefon Zaufania funkcjonowal pod numerem 988.  Udzielono 10537 porad
telefonicznych. Zesp6t Telefonu uczestniczyt w szkoleniach wlasnych oraz w super-

wizjach, prowadzonych przez wieloletniego pracownika Wojewodzkiego Telefonu
Zaufania.

" 3. Prowadzenie i organizowanie szkolen dla przedstawicieli réznych grup zawodowych,

a)

b)

b)

majacych bezposredni kontakt z osobami uzaleznionymi:

szkolenie_ dla przedstawicieli roznych placowek stykajacych sie przypadkowo
z uzaleznionymi.

Szkolenia byly organizowane przez Goérnoslaskie Stowarzyszenie “Familia” dla
pracownikéw socjalnych, pedagogéw szkolnych, funkcjonariuszy Policji, pielegniarek
szkolnych i Srodowiskowych. Szkolenia prowadzono metodg wyktadowo-warsztatows
ibyly poswigcone nastgpujacym problemom: przemoc w rodzinie, skuteczne formy
pomocy osobie uzaleznionej, obraz choroby alkoholowej, znaczenie profilaktyki oraz
interwencji kryzysowej. Przeszkolono 142 osoby.

szkolenie etatowych pracownikéw dhugofalowo pracujacych z uzaleznionymi.

Prowadzono 39 superwizji szkoleniowych dla pracownikéw w Schronisku im. §w. Brata
Alberta. o

szkolenie sprzedajacych alkohol

Przeprowadzono program profilaktyczny “Sesja interwencyjno-szkoleniowa dla
wiascicieli i personelu punktéw sprzedazy napojow alkoholowych” Programem objeto 75
punktéw sprzedazy napojow alkoholowych. Program ten wzbogacono o dziatania
kontynuujace tj. wraz z Wydzialem Przedsiewzieé Gospodarczych i Ustug Komunalnych,
Straza Miejska i Policja w wyniku analizy punktéw sprzedazy pod katem podawania
alkoholu nieletnim dokonano kolejnych kontroli. Skutkiem czego skierowano 2 wnioski
o ukaranie tamiacych prawo wlascicieli sklepéw cofnigciem koncesji.

Popularyzacja wiedzy nt. choroby alkoholowej:

w szkolach  rozprowadzono literature, promujaca zdrowy styl zycia 1 dotyczaca
uzaleznien.

w minionym roku Gliwice wspéluczestniczyly w Slaskiej Kampanii Medialnej ,,Nie pije”
organizowanej przez duszpasterza trzezwosci ks. Piotra Brzakalika z Chorzowa, dzieki
czemu na przystankach autobusowych oraz na 5 bilboordach pojawity si¢ na 2 miesiace
oswiadczenia znanych os6b ,,Nie pij¢”. WspétuczestniczyliSmy rowniez w ogolnopolskiej
Kampanii Medialnej ,,Alkohol kradnie wolno$é’ co spowodowato, iz w 3 szkolach
zorganizowano debaty wérdd uczniéw nt. sprzedazy alkoholu nieletnim.

Zadania realizowane w ramach profilaktycznej dziatalnosci wychowawczo-informacyjnej
byly prowadzone zgodnie z zalozeniami wspotczesnej profilaktyki

Zajecia prowadzono metodami aktywnymi, promowano zdrowy styl zycia, uczestnicy mieli
sposobno$¢ poznania réznych umiejetnoéci psychologicznych, a takze mozliwo$é



wykorzystania ich w praktyce zycia codziennego.

Ponadto w 1999 r. zainicjowano nowy zwyczaj zabawy bez alkoholu. Korzystajac z faktu iz
Komisja ds. Rodziny z Panem Przewodniczacym Rady Miejskiej zorganizowata Festyn
Rodzinny w dniu 2.10.1999 r. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
zaproponowala ,trzezwo$¢” jako hasto przewodnie inie dopuszczenie Browaréw do
uczestniczenia w imprezie jako promowanie nowego stylu zabawy. Do$wiadczenie pokazalo,
iz jest to mozliwe i zostalo przyjete z akceptacjg spoleczna.

W ramach ewaluacji dzialan profilaktyczno-informacyjnych oraz, analizy zagrozenia
problemem alkoholowym w Gliwicach w roku 1999 zlecono monitoring stanu probleméw
alkoholowych - Osrodkowi Badan Spotecznych w Katowicach, a takze przeprowadzono
analiz¢ wlasng ww. problemu — co stalo si¢ podstawg planowania dziatan w zakresie
profilaktyki problemow alkoholowych na rok 2000

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleinionych
od alkoholu

Podstawowga forma zwigkszania dostepnosci terapeutycznej jest program terapii grupowej dla
0s6b uzaleznionych i ich rodzin. Program byl realizowany przez caty rok w pomieszczeniach--
Poradni Leczenia Uzaleznien przy CZPiLU w Gliwicach ul. Debowa 5, poza godzinami jej
funkcjonowania, tj. w godzinach popoludniowych od godz. 1700. Program stanowit
rozszerzenie dzialalno$ci Poradni. Kazdy pacjent otrzymat propozycj¢ udzialu w jednym z
6 programow terapii grupowej. Odbylo sie 255 spotkan W programie uczestniczylo 2535
pacjentéw uzaleznionych iich rodzin. Zajecia byly prowadzone przez osoby o wysokich
kwalifikacjach, z wieloletnim stazem pracy w lecznictwie odwykowym. Cieszyly si¢ duza
frekwencjq i zainteresowaniem. Program byt prowadzony przez Gérnoslaskie Stowarzyszenie
“Familia”. Regularnie w ramach dziatalno$ci Poradni Leczenia Uzaleznieh prowadzone sa
nastepujace formy pomocy: psychoterapia indywidualna, konsultacje psychologiczno-
medyczne, indywidualne programy profilaktyczne, farmakoterapia, poradnictwo dla rodzin

i pomoc w przygotowaniu interwencji kryzysowych. W 1999 r. z ustug Poradni skorzystato
1020 os6b.

Dzieki gminnym pieniagdzom w minionym roku wyposazono salg terapeutyczng oraz
wyremontowano boisko przy Osrodku Leczenia Uzaleznien ,,Familia’ w Gliwicach.

Zapobieganie negatywnym nastepstwom naduiywania alkoholu oraz ich usuwanie

1. Podejmowanie czynno$ci, zmierzajacych do objecia leczeniem osob uzaleznionych od
alkoholu, przez Gminna Komisj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:

— w 1999 r. wpltynelo 181 wnioskéw o objecie leczeniem przymusowym, z czego 69
wnioskow skierowano do Sadu Rejonowego celem zobowiazania do leczenia
odwykowego. Przeprowadzono 171 wywiadow s$rodowiskowych (wywiady sa
niezbedne przy rozpatrywaniu wnioskow, przeprowadza je kurator zawodowy).

———Celem rozpatrzenia wnioskoéw przeprowadzono 18 posiedzefi 3-osobowego zespolu
motywujaco-interwencyjnego (cztonkowie GKRPA), na ktére wzywano osoby objete



postepowaniem o przymusowe leczenie odwykowe. Prowadzenie rozméw

motywujacych do leczenia odwykowego obnizylo ilos¢ wnioskow kierowanych do
Sadu.

2 Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospoteczne;j i prawnej:

— w 1999 r. w kazda sobotg od godz.800 do godz. 1300 oraz w pierwszy czwartek
miesiaca od godz. 15 ** do godz. 20 3% w Klubie Abstynentéw “Krokus” prawnik
udzielal bezptatnych porad rodzinom os6b uzaleznionych; z pomocy prawnika
skorzystato 740 osob,

—w 1999 r funkcjonowal Punkt Pomocy Ofiarom Przemocy “Help” przy Pl
Inwalidow 14, 0czynny 4 godziny dziennie przez 5 dni w tygodniu (pon1edzxa1k1

30 00
srody godz. 11 -15 , wtorki, czwartki, godz. 15 -19 w piatki godz. 10 -14 ). Z
porad udzielanych w Punkc1e skorzystato ponad 800 os6b,

— pomoc dzieciom z rodzin alkoholowych prowadzono w 1999 r. w swietlicach
socjoterapeutycznych, w ktérych realizowano zajecia terapeutyczne oraz opiekunczo-
wychowawcze w godzinach popoludniowych. Funkcjonowaly nastepujace swietlice
sojoterapeutyczne:  przy  SP-11, SP-40, SP-36, SP-42.oraz $wietlica
socjoterapeutyczna “Labedz” w Gliwicach-Eabedach. Udzielono réwniez pomocy
finansowej §wietlicom Towarzystwa Przyjaciét Dzieci i PCK.. Stala pomoca
terapeutyczna objeto 350 dzieci z rodzin patologicznych.

- w ramach Gminnego Programu wspierano dziatalno$¢ Klubu Abstynentow “Krokus”
oraz grup samopomocowych. Z pomieszczeni klubowych (utrzymywanych w catosci
ze §rodkéw przeznaczonych na realizacje zadan Gminnego Programu) korzystaja
3 grupy Anonimowych Alkoholikéw, 1 grupa Al-Annon (dla rodzin) i 1 grupa
Anonimowego Narkomana.

3. Zapobieganie skutkom naduzywania alkoholu.

Na wniosek Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w roku 1999
Policja zainicjowata akcje ,JLejek” polegajaca na przeprowadzeniu catosciowej kontroli
trzezwosci kierowcow na zamknietych doraznie 2 glownych ulicach miasta, a majaca na celu
wprowadzeniu w zwyczaj kontrolowania kierowcow na przypadkowych ulicach. Wskutek tej
akcji zatrzymano 3 prawa jazdy, 3 dowody rejestracyjne, oraz wystawiono 40 mandatow za
wykroczenia, a kierowcy licza si¢ z niespodziewana mozliwoscia znalezienia si¢ w sytuacji
nieuniknionej kontroli trzezwosci.

Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,
przyjete Uchwata Rady Miejskiej w Gliwicach z dnia 19.03.1999 r. zrealizowano w calosci
Glowny nacisk potozono na nastgpujace cele:

1) eliminowanie zjawiska i przyczyn spozywania alkoholu przez dzieci i mlodziez,

2) zmniejszenie ilosci nowych przypadkow uzaleznienia,

3) zmniejszenie ilosci i dolegliwosci alkoholowych zaburzen zycia rodzinnego (przemocy
i zaniedban),



4) promowanie zdrowego stylu zycia,

5) promowanie postaw spolecznych waznych dla profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych,

6) tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu.

Sprawozdanie sporzadzita:

Ewa Golbik



