Uchwala Nr XLI111/644/98
Rady Miejskiej w Gliwicach

z dnia 19 marca 1998 r.

w sprawie: zatwierdzenia sprawozdania merytorycznego z realizacji ,,Gminnego programu

profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych na rok 1997”.

Dziatajac na podstawie Uchwaty Nr XXX I11/431/97 Rady Miejskiej w Gliwicach

z dnia 20. 03. 1997 r. w sprawie: zatwierdzenia ,,Gminnego programu profilaktyki i rozwia-

zywania probleméw alkoholowych na rok 1997” (pkt. 3 uchwaly) Rada Miejska na wniosek
Zarzadu Miasta

uchwala:

1. Przyja¢ sprawozdanie merytoryczne z realizacji ,,Gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych na rok 1997” w brzmieniu wg zalacznika do

niniejszej uchwaty

2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia

Przewodniczacy
Rady Miejskiej w Gliwiczyl

Tadeyé%rabowiecki

7



Sprawozdanie
z realizacji zadan prowadzonych w ramach Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Zadania byly realizowane w 1997 r. na zlecenie Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych i Pelnomocnika Prezydenta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Uzaleznien zgodnie z gléwnymi zalozeniami Gminnego Programu, tj. profi-
laktyczna dzialalno§¢ wychowawczo-informacyjna, zwigkszenie dostgpnosci pomocy tera-
peutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu oraz zapobieganie negatyw-
nym nastgpstwom naduzywania alkoholu. Sprawozdanie przygotowano zgodnie z punktami
zawartymi w Gminnym Programie.

Profilaktyczna dziatalno§¢ wychowawczo-informacyjna

1. Organizowanie i finansowanie szkolnych programéw profilaktycznych:

— przeprowadzono program profilaktyczny ,,Drugi Elementarz czyli Program 7 kro-
koéw”’- program byt realizowany w okresie wiosenno-jesiennym, w klasach 7-8 szkot
podstawowych 1 1-2 szkot srednich, przez wychowawcow klas i pedagogdw
szkolnych (realizatorzy) pod kierunkiem trzech instruktoréw: mgr G. Bartoszek,
mgr D. Krol i mgr J. Pankiewicz. Przeprowadzono 76 realizacji (76 klasy), przeszko-
lono ok. 50 realizatorow. Program objat swym zasiggiem 2280 uczniow i byt realizo-
wany zgodnie z wytycznymi Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméow Alko-
holowych w Warszawie (nadzér merytoryczny sprawowala Fundacja ETOH).
Program przeprowadzono w 38 placowkach oswiatowo-wychowawczych gminy Gli-
wice: SP-12, SP-41, SP-11, SP-20, SP-6, SP-18, SP-34, SP-40, SP-30, SP-25
(specjalna), SP-4, SP-2, SP-26, SP-14, SP-29, SP-1, SP-7, SP-27, SP-42, SP-21,
SP-13, SP-24, SP-32, Gliwickie Centrum Edukacyjne, Zespét Szkol Ceramiczno-
Elektrycznych, Zespot Szkot Budowlanych, LO nr V, LO nr [, LO nr VIII, LO nr IV,
Dom Dziecka nr 1 1 nr 2, Zesp6t Szkot Zawodowych Samochodowych, Technikum
Kolejowe, ZSZ Handlowa, ZSZ nr 1, ZSZ nr 2, Zespot Szkoét Mechaniczno-
Elektrycznych. Program uzyskat wysoka ocen¢ pod wzglegdem merytorycznym
u dyrektorow szkot, pracownikow pedagogicznych i samej miodziezy. W trakcie
realizacji programu , Drugi Elementarz czyli Program 7 Krokéw” przeprowadzono
rowniez zajecia edukacyjne dla rodzicow — ,Program profilaktyki domowej”.
Programem obj¢to 1200 rodzicow,

— realizowano program profilaktyczny ,NOE”- programem objeto 415 uczniow szkét
podstawowych 1 977 ucznidéw szko6t $rednich; program przeprowadzono w nastgpu-
jacych szkotach: SP-16, SP-22, SP-4, SP-38, SP-11, SP-27, SP-21, Il LO, IX LO,
ZSZ nr 1, Zesp6t Szkot Ceramiczno-Budowlanych,



— program ,, Klasowe warsztaty tematyczne” Pracowni Psychoedukacji i Profilaktyki
Uzaleznien w Gliwicach przeprowadzono w Szkole Podstawowej nr 7 i 18; progra-
mem objeto 55 ucznidw ostatnich klas oraz ich rodzicow,

— przeprowadzono 3-godzinne zajgcia profilaktyczne w klasach 1-2 Zasadniczej Szko-ly
Zawodowej nr 1; w programie uczestniczylo 179 uczniow,

— przeszkolono 20-osobowa grupe liderow miodziezowych, z przeznaczeniem do
prowadzenia zaje¢ w $wietlicach socjoterapeutycznych.

Ogotem w kompleksowych programach profilaktycznych (nie nalezy myli¢ z prelekcjami)

uczestniczyto 3926 uczniow szkdot podstawowych i srednich.

2. Propagowanie i organizowanie wzorcOw zachowan przez wspieranie imprez i akcji
bezalkoholowych:

— wiosna 1997 r. zorganizowano konkurs na plakat o tematyce antyalkoholowej wsrod
uczniéw szkol podstawowych 1 $rednich. Najlepsze prace nagrodzono i zorganizo-
wano wystaw¢ prac plastycznych w holu Urzedu Miejskiego (wystawe zorganizo-
wano w czerwcu 1997 r.),

— w pazdzierniku 1997 r. zorganizowano bieg przetajowy, pod hastami promujacymi
zdrowy styl zycia dla mlodziezy gliwickich szkét srednich. Bieg potaczony byt z akcja
rozprowadzania plakatow i literatury nt. uzaleznien w$rod mieszkancéw Gliwic.

3. Utrzymywanie dziatalnosci telefonu zaufania:

przez caly rok funkcjonowal Telefon Zaufania ,,SPLIN” pod numerem 988. W okresie
styczen-sierpien 1997 r. czynny byt od godz. 16” do godz. 22%, natomiast w okresie
wrzesien-grudzien 1997 r. od godz. 16* do godz 24%. Udzelono 16 945 porad
telefonicznych. Zespot Telefonu uczestniczyt w szkoleniach wilasnych oraz w super-
wizjach, prowadzonych przez wieloletniego pracownika Wojewodzkiego Telefonu
Zaufania.

4. Prowadzenie i organizowanie szkolen dla przedstawicieli réznych grup zawodowych,
majacych bezposredni kontakt z osobami uzaleznionymi:

— szkolenia byly organizowane przez Gornoslaskie Stowarzyszenie ,Familia” dla pra-
cownikow socjalnych, pedagogoéw szkolnych, funkcjonariuszy Policji i Strazy Miej-
skiej, pracownikow Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. Szkolenia byly prowa-
dzone metoda wyktadowo-warsztatows i byly poswi¢cone nast¢pujacym problemom:
przemoc w rodzinie, skuteczne formy pomocy osobie uzaleznionej, obraz choroby
alkoholowej, znaczenie profilaktyki. Przeszkolono 250 oséb. Ponadto 4 osoby (w tym
3 cztonkow GKRPA) uczestniczyly w Programie Rozwigzywania Lokalnych Proble-
moéw , Strategia” w Warszawie, 25 pedagogéw gliwickich szkdt uczestniczylo
w szkoleniu organizowanym przez Pelnomocnika Wojewody do Rozwiazywania Pro-
blemow Narkomanii nt. programu prewencyjnego ,,Odlot”. Prowadzono superwizje
szkoleniowe dla pracownikow w Schronisku im. $w. Brata Alberta oraz dla zespotu
Telefonu Zaufania.

W ramach dziatalnosci informacyjnej Pelnomocnik Prezydenta ds. Profilaktyki i Rozwiazy-
wania Problemow Uzaleznien uczestniczyt w audycjach Radia ,,Puls”, w lokalnej prasie uka-



zaly si¢ artykuly rozpowszechniajace informacje o istnieniu i dziataniu grup terapeutycznych
1 samopomocowych.

W szkolnictwie rozprowadzono literature, promujaca zdrowy styl zycia i nt. uzaleznien.
Zadania realizowane w ramach profilaktycznej dziatalnosci wychowawczo-informacyjnej byly
prowadzone zgodnie z zatozeniami wspotczesnej profilaktyki.

Zajecia prowadzono metodami aktywnymi, promowano zdrowy styl zycia, uczestnicy mieli
sposobno$¢ poznania réznych umiejetnosci psychologicznych, a takze mozliwosci wykorzy-
stania ich w praktyce zycia codziennego.

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleinionych
od alkoholu

Podstawowga formg zwigkszania dostepnosci terapeutycznej jest program terapii grupowej dla
0sOb uzaleznionych i ich rodzin. Program jest realizowany przez caly rok kalendarzowy
w pomieszczeniach Poradni Leczenia Uzaleznien przy CZPiLU w Gliwicach ul. Dgbowa 5,
poza godzinami jej funkcjonowania, tj. w godzinach popotludniowych od godz. 17%
(finansowano zadania w okresie 1.07.-30.11.1997 r.). Program stanowi rozszerzenie
dziatalnosci Poradni. Kazdy pacjent otrzymuje propozycj¢ udzialu w 7-miesigcznym programie
terapii grupowej. W programie uczestniczylo 2 780 pacjentow uzaleznionych i rodzin. Zajecia
saq prowadzone przez osoby o wysokich kwalifikacjach, z wieloletnim stazem pracy w
lecznictwie odwykowym 1 ciesza si¢ duza frekwencja i zainteresowaniem. Program byl
prowadzony przez Gornoslaskie Stowarzyszenie ,Familia”. Nalezy nadmieni¢, ze w ramach
dzialalno$ci Poradni Leczenia Uzaleznien prowadzone sa nast¢pujace formy pomocy:
psychoterapia indywidualna, konsultacje psychologiczno-medyczne, indywidualne programy
terapeutyczne, farmakoterapia, poradnictwo dla rodzin i pomoc w przygotowaniu interwencji
kryzysowych. W 1997 r. z Poradni skorzystato 7 800 oséb.

Zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduiywania alkoholu oraz ich usuwanie

1. Podejmowanie czynnosci, zmierzajacych do objecia leczeniem 0so6b uzaleznionych od
alkoholu, przez Gminng Komisj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:

— w 1997 r. wplynglo 149 wnioskow o objecie leczeniem przymusowym, z czego 65
wnioskéw skierowano do Sadu Rejonowego celem zobowiazania do leczenia
odwykowego. Przeprowadzono 145 wywiadéw srodowiskowych (wywiady, niezbe-
dne przy rozpatrywaniu wnioskoéw, przeprowadza kurator zawodowy). Celem rozpa-
trzenia wnioskOw przeprowadzono 24 posiedzenia S5-osobowego zespotu moty-
wujaco-interwencyjnego (cztonkowie GKRPA), na ktore wzywano osoby w sprawie
ktorych wplynely wnioski. Prowadzenie rozmoéw motywujacych do leczenia
odwykowego obnizylo ilosé wnioskow kierowanych do Sadu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psycho-
spolecznej i prawnej:
— w 1997 r. w kazdy czwartek od godz.15%° do godz. 20° w Klubie Abstynenta

,Krokus” prawnik udzielat bezplatnych porad rodzinom oséb uzaleznionych; z po-
mocy prawnika skorzystato 342 osoby,



— 15 sierpnia 1997 r. reaktywowano w Gliwicach Punkt Pomocy Ofiarom Przemocy
,Help” przy Pl. Inwalidow 14, czynny 4 godziny dziennie (poniedziatki, $rody
godz. 11%°-15%, wtorki, czwartki, piatki godz. 15°-19°°). Z porad udzielanych
w Punkcie skorzystato 216 osob,

— pomoc dla dzieci z rodzin alkoholowych prowadzono w 1997 r. w $wietlicach socjo-
terapeutycznych, w ktorych prowadzono zajecia terapeutyczne oraz opiekunczo-
wychowawcze w godzinach popotudniowych. Funkcjonowaly nastgpujace $wietlice
sojoterapeutyczne: przy SP-11, SP-30, SP-40, SP-42. Pod koniec roku uruchomiono
Swietlice Socjoterapeutyczng ,tabedz” w Gliwicach-Lab¢dach. Udzielono réwniez
pomocy finansowej Swietlicom Towarzystwa Przyjaciot Dzieci. Ponadto Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna prowadzita $wietlice socjoterapetyczne w szkotach:
SP20 i SP39. Pomocg terapeutyczng objeto 400 dzieci z rodzin patologicznych.

— w ramach Gminnego Programu wspierano dziatalno$¢ Klubu Abstynenta , Krokus”
oraz grup samopomocowych. Z pomieszczen klubowych (utrzymywane w calosci ze
srodkéw przeznaczonych na realizacje¢ zadan Gminnego Programu) korzystaja 2 grupy
Anonimowego Alkoholika, 1 grupa Al-Annon (dla rodzin) i 1 grupa Anoni-mowego
Narkomana.

Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,
przyjete Uchwata Rady Miejskiej w Gliwicach z dnia 20.03.1997r. (pkt. I, I 1 IV w zal nr 1
uchwaly) zrealizowano w catosci. Gléwny nacisk potozono na nastgpujace cele:

1) eliminowanie zjawiska i przyczyn spozywania alkoholu przez dzieci i mtodziez,

2) zmniejszenie ilosci nowych przypadkow uzaleznienia,

3) zmniejszenie ilosci i dolegliwosci alkoholowych zaburzen zycia rodzinnego (przemocy
i zaniedban),

4) promowanie zdrowego stylu zycia,

5) promowanie postaw spolecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych,

6) tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu.

Sprawozdanie sporzadzita:

Pelnomocnik Prezydenta do apraw Peinomocnik Prezydenta do spraw
Profilaktyki i Rozwiazywan Profliakiyki | Rozwiazywania
Problemow Uzale %"’"“’ v len
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Sprawozdanie z wykonania realizacji remontow obiektow
sportowych z Gminnego Funduszu Profilaktyki Alkoholowej.

Zgodnie z uchwata Rady Miejskiej w Gliwicach w/s przyznania w ramach ,,Gminnego
programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych” w Dziale 87 — Kultura
fizyczna i sport — kwote 385.453 zt — przedstawiam sprawozdanie z realizacji zadan ujetych
wg podziatu:

Rozdzial 87 — pozostata dzialalnos¢ — 385.453 zt

§ 31 — Materialy i wyposazenie — 95.453 zi
§ 36 — Ustugi materialne — 200.000 zi
§ 72 — Wydatki na finansowanie
inwest. budzet. i zak}. Budzet. — 90.000 zt

§ 31 — Materialy i wyposazenie (Sprzet sportowy) — 95.453 zl.

W ramach tych srodkow zadanie realizowane byfo przez nasza jednostke — MZUK, ktory
w wyniku procedury przetargowej wylonit firmy, u ktérych zakupiono nastepujacy sprzet:
bramki metalowe, kosze do koszykowki, siatki, kosiarki do trawy. Kosze oraz bramki
rozstawione zostalty w wielu dzielnicach i1 osiedlach naszego miasta: Obroncow Pokoju,
Ostropa, Kopernik, Zatorze, Ligota, Labedy, Trynek, Sikornik, Bojkéw, Zerniki oraz w
rejonie ulic: Pszczynskiej i Robotniczej. Sprzet jest na stanie Rad Osiedlowych, parafii,
klubéw, spoéldzielni 1 szko6t, ktére dbaja o ten sprzet i go konserwuja. Same odbieraty z
magazynu MZUK-u i wspélnie z mlodziezg zostal zamontowany. Po uptywie roku nalezy
stwierdzié, ze jest nalezycie zadbany i1 niezniszczony.

§ 36 — Remonty obiektow sportowych i tworzenie nowych boisk
osiedlowych — 200.000 zl.

W ramach tych $rodkéw dokonano wielu remontéw obiektow 1 wybudowano kilka
nowych boisk wg podziatu: stadion ul. Okrzei — 40.000 zi, Kopernik — 10.000 zt, Bojkéw —
25.000 z, Ligota — 30.000 zl, Sikornik — 20.000 zt, Sosnica — 20.000 z}, Zatorze — 20.000 zi,
ul. Pszczynska — 20.000 zt.

Te zadania byly prowadzone przez Rady Osiedlowe i kluby sportowe. Zaangazowani byli
tu rowniez bezposrednio sami radni. W wyniku tej inicjatywy powstalo bardzo wiele
dodatkowych prac, ktore zostaly wykonane czynem spolecznym mieszkancéw lub przy
pomocy sponsoréw. Nalezy tutaj wymieni¢ przede wszystkim Klub Sportowy ,Piast
Gliwice”, gdzie przy zaangazowaniu dziataczy i sponsorow wykonano remont obiektu na
kwote 150.000 zl, a wigc trzykrotnie wyzsza od przyznanej przez Gming. Wyremontowano
pomieszczenia, szatnie, toalety, ptot wokol boiska, trybuny, oswietlenie i naglosnienie.
Podobna sytuacja miata miejsce rowniez w Ligocie, Bojkowie i przy ul. Pszczynskiej.

W Ligocie dodatkowo mieszkancy przy pomocy sponsorow (KWK | Sosnica” i
,Carbochem” — materialy) wykonali ogrodzenie, wybudowano parking samochodowy,
zamontowano i pomalowano lawki. Powstat plac zabaw dla dzieci (koszt materiatow ok.
20.000 zt — sponsor: ,,Carbochem”, Gietda Samochodowa). W Bojkowie mieszkancy i
miodziez wykonali spolecznie ogrodzenie boiska. Przy ul. Pszczynskiej mieszkancy
pracowali spotfecznie i udzielali si¢ przy budowie boiska, a po jego zakonczeniu powstat plac
zabaw dla dzieci, wybudowano st6t do tenisa, zamontowano tawki.



W tym miejscu naleza si¢ gorace podzigkowania tym wszystkim, ktoérzy wlaczyli si¢ w te
zadania: dzialacze klubow, Radni, Rady Osiedlowe, spoétdzielnie, dyrektorzy szkod,
mieszkancy i sponsorzy oraz sama miodziez.

W wyniku przeprowadzonych wizytacji trzeba stwierdzi¢, ze wszystkie te miejsca tetnia
zyciem sportowym. Zimga czy teraz wiosng — trzeba stwierdzi¢, ze na kazdym obiekcie, bez
wzgledu na pogode, uprawia si¢ sport — kopie si¢ pitke lub rzuca do kosza. Z wielka
satysfakcja oglada si¢ tych ludzi o réznym przekroju wiekowym od 5 do 60 lat.

§ 72 — Wydatki na finansowanie inwestycji budzet.:
zakl. budzet. — 90.000 zi

Realizacj¢ wydatkow z tego paragrafu zajmowat si¢ TUR wg podzialu na zadania:

- rampy dla rolkowcow

- zakup sprzetu wodnego

TUR w wyniku przetargu wybrat firm¢ na montaz ramp dla rolkowcoéw. Ustawiono je na
Placu Krakowskim i Sikorniku. Zostal opracowany regulamin oraz dokonano ubezpieczenia
tych ramp, ktore sa na stanie naszej jednostki. Ciesza si¢ one ogromnym zainteresowaniem
korzystajacych z tych ramp w kazdym niemal dniu. Z przyjemnoscia mozna podziwiaé
sprawnos¢ 1 wspaniate ewolucje naszej mtodziezy.

TUR dokonal réwniez zakupu, w wyniku przetargu sprz¢tu wodnego na osrodek w
Czechowicach: todki, kajaki i rowery wodne. Stan tego sprzgtu jest bardzo ubogi i
przestarzaly. W tej chwili po uzupetnieniu nowym sprz¢tem, mieszkancy naszego miasta beda
mieli wigkszg i atrakcyjniejsza ofert¢ na terenie naszego osrodka wypoczynkowego.

Nalezy stwierdzi¢, ze decyzja Rady Miejskiej, ktora podjeta Uchwate w/s przyznania w
dziale: Kultura fizyczna i sport, srodkow finansowych na poprawienie naszej bazy sportowe;j
w Gliwicach, byta strzalem w dziesiatk¢. Ten wspanialy pomyst pozwolit na poprawienie
warunkéw obiektow sportowych, doprowadzit do powstania nowych obiektow, a co
najwazniejsze, wyzwolit wsréd naszych mieszkancow inicjatywe oddolng zaangazowania sig¢
przy realizacji tych zadan, poswigcajac swoj prywatny czas, wysitek 1 materiaty.

Na tych wszystkich obiektach ciagle wida¢ wiele osob uprawiajacych sport o kazdej
porze dnia przez caly tydzien tacznie z niedziela. Trudno zliczy¢ te rzesze¢ ludzi, ktorzy
spedzaja tam czas, organizujac sobie zajgcia sportowe i rekreacyjne.

Koszt dziatan wszystkich ludzi, ktorzy si¢ w to wilaczyli, nalezy obdarzy¢ podziwem i
wielkim szacunkiem. Korzysci jakie ta inicjatywa przyniosta sa ogromne. Uwazam, ze nalezy
ja kontynuowac¢, gdyz takie jest oczekiwanie naszych mieszkancow.
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