Uchwala Nr V1/144/99
Rady Miejskiej w Gliwicach
z dnia 25 marca 1999 r.

w sprawie: zatwierdzenia sprawozdania merytorycznego z realizacji ,,Gminnego programu

profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych za rok 1998”.

Dziatajac na podstawie Uchwaly Nr XLI1/610/98 Rady Miejskiej w Gliwicach

z dnia 22.01.1998 r. w sprawie: zatwierdzenia ,,Gminnego programu profilaktyki 1 rozwia-
zywania probleméw alkoholowych na rok 1998” (pkt. 3 uchwaly) Rada Miejska na wniosek
Zarzadu Miasta

uchwala:

1. Przyja¢ sprawozdanie merytoryczne z realizacji ,,Gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych na rok 1998” w brzmieniu wg zatacznika do

niniejszej uchwaly.

2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy

Rady Miejskiej w /gli?cach

&

Zdzislaw Goliszewski
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z realizacji zadan prowadzonych w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Zadania byty realizowane w 1998 r. na zlecenie Gminnej Komisji Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych i Pelnomocnika Prezydenta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Uzaleznien  zgodnie z glownymi zalozeniami Gminnego Programu, tj.
profilaktyczna dziatalno§¢ wychowawczo-informacyjna, zwigkszenie dostgpnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu oraz zapobieganie
negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu. Sprawozdanie przygotowano zgodnie
z punktami zawartymi w Gminnym Programie.

Profilaktyczna dziatalnosé wychowawczo-informacyjna, twlaszcza dla dzieci i miodziesy.

1. Organizowanie i finansowanie szkolnych programéw profilaktycznych:

—przeprowadzono program profilaktyczny “Drugi Elementarz czyli Program siedmiu
krok6w”- program byt realizowany w okresie wiosenno-jesiennym, w klasach 6-8
szkot podstawowych 1 1-2 szkot $rednich przez wychowawcow klas 1 pedagogow
szkolnych (realizatorzy) pod kierunkiem trzech instruktorow: mgr G. Bartoszek,
mgr D. Krél i mgr J. Pankiewicz. Przeprowadzono 54 realizacji (54 klasy),
przeszkolono ok. 50 realizatorow. Program objal swym zasiggiem 1363 ucznidow.
Program przeprowadzono w 21 placowkach oswiatowo-wychowawczych gminy
Gliwice: SP-12, SP-41, SP-11, SP-18, SP-34, SP-40, SP-25 (specjalna), SP-26,
SP-21, ZSZ Specjalna, Gliwickie Centrum Edukacyjne, Zespot Szkél
Ceramiczno-Elektrycznych, Zespot Szkot Budowlanych, LO nr V, LO nr I, LO nr IX|
LO nr 1V, Dom Dziecka nr 2, Zespdt Szk&t Zawodowych Samochodowych, LO
Ewangelickiego Towarzystwa Edukacyjnego, ZSZ nr 2. Program uzyskal wysoka
oceng pod wzgledem merytorycznym u  dyrektorow szkol, pracownikow
pedagogicznych 1 samej mdodziezy. W trakcie realizacji programu “Drugi Elementarz
czyli Program Siedmiu Krok6éw” przeprowadzono rowniez zajecia edukacyjne dla
rodzicow — “Program profilaktyki domowej”. Programem objeto 864 rodzicow,

—realizowano program profilaktyczny “NOE”- programem obj¢to 2047 ucznidow szkot
podstawowych 1 szkdt $rednich; program przeprowadzono w nastgpujacych szkotach:
SP-38, SP-28, SP-7, SP-34, SP-1, SP-21, I LO, VI LO, LO “Filomata”, ZSZ nr 2,
ZSZ nr 1, Technikum Kolejowe, Zespot Szkot Mechaniczno-Elektrycznych,

—program “ Klasowe warsztaty tematyczne” Pracowni Psychoedukacji i Profilaktyki
Uzaleznien w Gliwicach przeprowadzono w Internacie Zespotu Szkét Kolejowych
1 Technikum Kolejowym; programem obj¢to 29 uczniow,

— przeprowadzono program profilaktyczny “Debata” Zasadniczej Szkole Zawodowej
nr 1; programem obj¢to 83 uczniow,

—przeszkolono 20-osobowa grupe liderow miodziezowych, z przeznaczeniem do
prowadzenia zaje¢ w swietlicach socjoterapeutycznych.

Ogotem w kompleksowych programach profilaktycznych (nie nalezy myli¢ z prelekcjami)

uczestniczyto 3542 uczniow szkoét podstawowych i $rednich.



2. Utrzymywanie dzialalnosci telefonu zaufania.

Telefon Zaufania funkcjonowal pod numerem 988. Udzielono 12.165 porad telefo-
nicznych. Zespot Telefonu uczestniczyl w szkoleniach wlasnych oraz w superwizjach,
prowadzonych przez wieloletniego pracownika Wojewddzkiego Telefonu Zaufania.

3. Prowadzenie i organizowanie szkolen dla przedstawicieli roznych grup zawodowych,
majacych bezposredni kontakt z osobami uzaleznionymi:

—szkolenia byly organizowane przez Gornoslaskie Stowarzyszenie “Familia” dla praco-
wnikow socjalnych, pedagogoéw szkolnych, funkcjonariuszy Policji, pielegniarek
szkolnych i srodowiskowych. Szkolenia prowadzono metoda wykladowo-warszta-
towa 1 byly poswigcone nastepujacym problemom: przemoc w rodzinie, skuteczne
formy pomocy osobie uzaleznionej, obraz choroby alkoholowej, znaczenie profilaktyki
oraz interwencji kryzysowej. Przeszkolono 244 osoby. Prowadzono superwizje
szkoleniowe dla pracownikow w Schronisku im. §w. Brata Alberta,

—przeprowadzono program profilaktyczny “Sesja interwencyjno-szkoleniowa dla
wiascicieli i personelu punktéw sprzedazy napojow alkoholowych”; programem objeto
50 punktoéw sprzedazy napojow alkoholowych.
W ramach dziatalnosci informacyjnej Pelnomocnik Prezydenta ds. Profilaktyki i Rozwia-
zywania Probleméw Uzaleznien uczestniczyt w audycjach Radia “Plus”, w lokalnej prasie
ukazaly si¢ artykuly rozpowszechniajace informacje o istnieniu i dziataniu grup terapeu-
tycznych i samopomocowych.

W szkolnictwie rozprowadzono literature, promujaca zdrowy styl zycia 1 na temat uzaleznien.
Zadania realizowane w ramach profilaktycznej dziatalnosci wychowawczo-informacyjnej byly
prowadzone zgodnie z zalozeniami wspolczesnej profilaktyki.

Zajecia prowadzono metodami aktywnymi, promowano zdrowy styl Zycia, uczestnicy mieli
sposobnos$¢ poznania réznych umiejetnosci psychologicznych, a takze mozliwosci wykorzy-
stania ich w praktyce zycia codziennego.

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleinionych
od alkoholu

Podstawowa, forma zwigkszania dostepnosci terapeutycznej jest program terapii grupowej dla
0s0b uzaleznionych i ich rodzin. Program byl realizowany przez caly rok w pomieszczeniach
Poradni Leczenia Uzaleznien przy CZPiLU w Gliwicach ul. Dgbowa S, poza godzinami jej
funkcjonowania, tj. w godzinach popotudniowych od godz. 17.00. Program stanowit
rozszerzenie dziatalnosci Poradni. Kazdy pacjent otrzymal propozycje udzialu
w 7-miesigcznym programie terapii grupowej. W programie uczestniczylo 3089 pacjentow
uzaleznionych i1 rodzin. Zaj¢cia byly prowadzone przez osoby o wysokich kwalifikacjach,
z wieloletnim stazem pracy w lecznictwie odwykowym i ciesza si¢ duza frekwencja
i zainteresowaniem. Program byt prowadzony przez Gornoslaskie Stowarzyszenie “Familia”.
Nalezy nadmieni¢, ze w ramach dziatalnosci Poradni Leczenia Uzaleznien prowadzone sa
nastegpujace formy pomocy: psychoterapia indywidualna, konsultacje psychologiczno- medy-



-czne, indywidualne programy terapeutyczne, farmakoterapia, poradnictwo dla rodzin i pomoc
w przygotowaniu interwencji kryzysowych. W 1998 r. z Poradni skorzystato 5950 o0sob.

Zapobieganie negatywnym nast¢pstwom naduiywania alkoholu oraz ich usuwanie

1. Podejmowanie czynnosci, zmierzajacych do objecia leczeniem osob uzaleznionych od
alkoholu, przez Gminng Komisj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:

—w 1998 r. wplynelo 198 wnioskoéw o objecie leczeniem przymusowym, z czego 58
wnioskow skierowano do Sadu Rejonowego celem zobowiazania do leczenia
odwykowego. Przeprowadzono 178 wywiadéw srodowiskowych (wywiady,
niezbedne przy rozpatrywaniu wnioskéw, przeprowadza kurator zawodowy). Celem
rozpatrzenia wnioskOw przeprowadzono 25 posiedzen S5-osobowego zespolu
motywujaco-interwencyjnego (cztonkowie GKRPA), na ktére wzywano osoby obj¢te
postegpowaniem o leczenie przymusowe odwykowe. Prowadzenie rozméw motywu-
jacych do leczenia odwykowego obnizylo ilo§¢ wnioskow kierowanych do Sadu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psycho-
spotecznej i prawnej :

—w 1998 r. w kazdy czwartek od godz.15.00 do godz. 20.00 w Klubie Abstynenta
“Krokus” prawnik udzielal bezptatnych porad rodzinom oséb uzaleznionych;
z pomocy prawnika skorzystato 666 oséb,

—w 1998 r funkcjonowat Punkt Pomocy Ofiarom Przemocy “Help” przy Pl. Inwalidéw
14, czynny 4 godziny dziennie (poniedziatki, srody godz. 11.00-15.00, wtorki,
czwartki, godz. 15.30-19.30 w piagtki godz. 10.00-14.00). Z porad udzielanych
w Punkcie skorzystato 655 osob,

—pomoc dla dzieci z rodzin alkoholowych prowadzono w 1998 r. w s$wietlicach
socjoterapeutycznych, w ktorych prowadzono zajgcia terapeutyczne oraz opiekun-
czo-wychowawcze w godzinach popotudniowych. Funkcjonowaly nastepujace
swietlice sojoterapeutyczne: przy SP-11, SP-40, SP-42 oraz Swietlica Socjotera-
peutyczna “Labedz” w Gliwicach-Labedach. Udzielono réwniez pomocy finansowe;j
swietlicom Towarzystwa Przyjaciol Dzieci i PCK. Ponadto Poradnia Psychologi-
czno-Pedagogiczna prowadzita Swietlice socjoterapetyczne w szkole SP-20. Pomoca
terapeutyczng objeto 289 dzieci z rodzin patologicznych,

—w ramach Gminnego Programu wspierano dziatalnos¢ Klubu Abstynenta ‘“Krokus”
oraz grup samopomocowych. Z pomieszczen klubowych (utrzymywane w catosci ze
srodkow przeznaczonych na realizacj¢ zadan Gminnego Programu) korzystaja 3 grupy
Anonimowego Alkoholika, 1 grupa Al-Annon (dla rodzin) i 1 grupa Anonimowego
Narkomana.

Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
przyjete Uchwala Rady Miejskiej w Gliwicach z dnia 19.03.1998 r. zrealizowano w catosci.
Glowny nacisk potozono na nastgpujace cele:

1) eliminowanie zjawiska i przyczyn spozywania alkoholu przez dzieci i mtodziez,

2) zmniejszenie ilosci nowych przypadkow uzaleznienia,



3) zmniejszenie ilosci 1 dolegliwosci alkoholowych zaburzen zycia rodzinnego (przemocy
i zaniedban),

4) promowanie zdrowego stylu zycia,

5) promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych,

6) tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu.

Sprawozdanie sporzadzita:
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SPRAWOZDANTIE (czes&€ II)

z realizacji zadafi prowadzonych w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych za 1998r.

Program aktywnego przeciwdziatania alkoholizmowi.
W ramach kwoty 500.000,-z% na realizacje tego programu w 1998r.
wykonano nastepujace zadania:
1. Boisko dla "pigtek piitkarskich" - 300.000, -z%
Jest to wizytdwka miasta i jedyne boisko tego typu w Polsce.
- Dofinansowanie ze strony Gminy Gliwice umozliwiio wybudowanie
boiska przy ul. Okrzei o sztucznej nawierzchni z ogrodzeniem
i oéwietleniem terenu.
W Gliwicach funkcjonuje najwieksza liga piatek pitkarskich.
Czynnie w czterech ligach (po 10 druzyn), oraz kilku ligach
mitodziezowych i oldbojdéw w pitke gra na terenie miasta na wielu
boiskach ok. 10 tys. osbb w réznym wieku od 7 do 55 1lat.

2. Boiska dla siatkdwki plazowej B - 50.000, -z
- Na terenie przy hali "OSiR" (Pol.Sl.) powstal kompleks boisk do

"siatkdwki plazowej" przystosowany do wymogdw Miedzynarodowej
Federacji Pitki Siatkowej, co umozliwia rozgrywanie zawoddw o
randze mistrzostw Polski.
Ta dyscyplina staje sie coraz bardziej popularna w Polsce.
Uruchomienie boisk byto przykitadem duzego zaangazowania
mtodziezy naszego miasta.

3. Sciana wspinaczkowa w hali sportowej ZSO nr 5 na os. Sikornik."5CLooQ'iT
Z pomoca Klubu Wysokogbrskiego Gliwice zamontowano §ciane
wspinaczkowag z segmentami o rbznej skali trudno§ci, umozliwiajgca
uprawianie sportu wspinaczkowego zardwno przez dzieci w wieku
szkolnym jak i uprawianie wspinaczki wyczynowej.

4. Remont hali sportowej GbérnoSlaskiego Centrum Edukacyjnego
przy ul. Okrzei - 50.000, -2z%
Wykonano remont dachu i podiogi hali sportowej, modernizacje
zaplecza sanitarno-socjalnego hali.

5. Remont i modernizacja warsztatu szybowcowego
Aeroklub Gliwice - 15.000, ~-z%

6. Zakup elementdw wyposazenia boisk sportowych - 35.000, -z%1
W ramach tych &rodkdéw dokonano zakupu:
10 szt. bramek do pitki recznej z siatkami,
24 szt. kompletnych koszy do koszykdwki tgcznie z konstrukcja
wWSporczg.
Sprzet ten zostal rozdysponowany w wielu dzielnicach naszego miasta
i zamontowany przez Rady Osiedlowe, spdtdzielnie mieszkaniowe,
szkoty oraz samych mieszkancodw.
W roku 1998 zamontowano sprzet w nastepujacych dzielnicach:
os. Kopernika, hLabedy, Zatorze, Soénica, Sikornik,
os. Obroficéw Pokoju, Srédmiescie.
Cieszy sie to ogromnym zainteresowaniem lokalnych spoiecznoSci oraz
dalszym zapotrzebowaniem na tego typu sprzet.
Te dziatalno§¢ pragniemy w tym roku kontynuowaé, gdyz zainstalowany
sprzet dobrze siuzy miodym uzytkownikom, ktdrzy z podziwu godng
skutecznosScig chronia go przed zniszczeniem i samodzielnie
utrzymuja go w dobrym stanie.
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