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! 20 MAJ 2003 Uchwala Nr ...............
Rady Miejskiej w Gliwicach

Nr zdnia...ccooevieieeinnnnns

w sprawie: przyjecia i zgtoszenia projektu ,,KOLORY WYOBRAZNI — model umiejetnosci
spolecznych oséb cierpiacych na schorzenia psychiczne” do Ogoélnopolskiego Konkursu
na najlepszy projekt jednostki samorzadu terytorialnego szczebla gminy i powiatu na rzecz
srodowisk oséb niepelnosprawnych ,,Réwne szanse, réwny dostep”, ogtoszonego przez
Paristwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

Na podstawie art. 12 pkt 11 i art. 92 ust. 1 pkt 1 oraz ust. 3 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
0 samorzgdzie powiatowym (tekst jedn.. Dz. U. z 2001 r. nr 142, poz. 1592 z pdzn. zm.) w zw.
z art. 35a ust. 1 pkt 1 i 4 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej
oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz. U. z 2008r. Nr 14, poz. 92, z p6zn. zm.), na wniosek
Prezydenta Miasta

Rada Miejska w Gliwicach
uchwala:

§1

Przyja¢ projekt ,KOLORY WYOBRAZNI — model umiejetnosci spotecznych oséb cierpiacych
na schorzenia psychiczne”.

§2

Zglosi¢ projekt ,KOLORY WYOBRAZNI - model umiejetnosci spolecznych oséb cierpigcych
na schorzenia psychiczne” do Ogolnopolskiego Konkursu na najlepszy projekt jednostki samorzadu
terytorialnego szczebla gminy ipowiatu na rzecz $érodowiska osob niepetnosprawnych  ,Réwne
szanse, rowny dostep”, ogtoszonego przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osoéb

Niepetnosprawnych.
§3
Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Gliwice.
§4
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia. YRE 7Y \ AIASTA
Lygimu Frankiewicz
~ 0. MAJ. 2009
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Zgodnie z art. 35a ustawy o rehabilitacj zawodowe] i spotecznej oraz zatrudnianiu o0s6b
niepetnosprawnych do zadan powiatu nalezy opracowywanie i realizacja powiatowych programoéw
dziatan na rzecz oséb niepetnosprawnych oraz podejmowanie dziatarn zmierzajgcych do ograniczania
skutkow niepetnosprawnosci.
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»wKOLORY WYOBRAZNI — model umiejetnosci

spolecznych osob cierpigcych na schorzenia psychiczne”

(Projekt)

Gliwice, maj 2009r.




1. Diagnoza sytuacji spoleczno — zawodowej 0s6b niepelnosprawnych

w Gliwicach

Ze wzgledu na brak danych statystycznych dotyczacych wszystkich niepetnosprawnych
mieszkancow Gliwic mozliwa jest jedynie analiza zjawiska niepelnosprawnosci w Gliwicach
woparciu o dane takich instytucji jak: Osrodek Pomocy Spolecznej, Zaklad Ubezpieczen
Spotecznych, Powiatowy Urzad Pracy. Gliwicki Osrodek Adaptacyjno — Rehabilitacyjny dla
Dzieci i Mlodziezy Niepelnosprawnej, Miejski Zespol do Spraw Orzekania o Stopniu

Niepelnosprawnosci, Gliwickie Centrum Organizacji Pozarzadowych.

W ramach Osrodka Pomocy Spolecznej funkcjonuje Gliwicki Osrodek Integracii
Niepelnosprawnych, ktéry poza zadaniami ustawowymi realizuje takze dzialania edukacyjno-
informacyjne np. organizowanie kursow jezykowych, komputerowych, udzielanie porad
prawnych, dyzur telefonu zaufania. Prowadzone sa tu takze zajgcia integracyjne i usprawniajace

np. kawiarenka internetowa, spotkania towarzyskie, warsztaty plastyczne, choreoterapia i inne.

Powiatowy Urzad Pracy prowadzi dzialania majace na celu aktywizacj¢ zawodowa oraz
promocj¢ zatrudnienia oséb niepetnosprawnych — w swoich dzialaniach wspotpracuje miedzy

innymi z Polskg Organizacja Pracodawcow Osob Niepelnosprawnych.

Osoby niepelnosprawne mieszkajace w Gliwicach poza pomoca udzielana przez wymienione
instytucje moga rowniez korzysta¢ z pomocy ze strony Caritas Diecezji Gliwickiej, Polskiego
Czerwonego Krzyza oraz organizacji pozarzadowych zrzeszajacych osoby niepetlnosprawne np.
Centrum  Integracji ~ Niepelnosprawnych, — Spolecznego  Komitetu Pomocy  Osobom

Niepetnosprawnym i innych.

Ponadto w Gliwicach dzialaja dwa warsztaty terapii zajeciowej oraz Srodowiskowy Dom
Samopomocy dla Osob z Zaburzeniami Psychicznymi. Miasto Gliwice zalozylo nastepujace cele
dzialan na rzecz os6b niepetnosprawnych zawarte w Miejskim Programie Dzialan na Rzecz

Os6b Niepelnosprawnych:
- biezace diagnozowanie srodowiska osob niepetnosprawnych,

- stworzenie mozliwosci do petnej rehabilitacji leczniczej, psychologicznej. spolecznej osob

niepelnosprawnych,
- wyréwnywanie szans zyciowych 0sob niepelnosprawnych,

- wykorzystanie lokalnego potencjatu w procesie integracji niepelnosprawnych ze srodowiskiem
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lokalnym,
- doskonalenie systemu pomocy osobom niepelnosprawnym,

- zintegrowanie dzialan samorzadu terytorialnego i organizacji pozarzadowych na rzecz

profilaktyki i rozwigzywania problemow osob niepelnosprawnych.

Do najwazniejszych potrzeb niepelnosprawnych oraz problemow, z ktorymi borykaja si¢ osoby

niepelnosprawne w Gliwicach nalezg:

- utrudniony dostep do miejsc publicznych /bariery architektoniczne, transportowe/,

- deficyt form aktywnosci dla 0sob niepelnosprawnych po ukoficzeniu obowiazku edukacyjnego.
- brak wiedzy o uprawnieniach i mozliwosciach rozwoju 0sob niepetnosprawnych,

- brak wystarczajgcej oferty rehabilitacji dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi,

- koniecznos¢ promocji i rozszerzenia pomocy asystentow osob niepelnosprawnych oraz

wolontariuszy,

- brak wystarczajacej sieci wspotpracy i wymiany informacji wsrod partnerow dzialan na rzecz

0sOb niepetnosprawnych.

Osoby niepetnosprawne intelektualnie i ruchowo, nie znajdujace dla siebie zatrudnienia
po ukonczeniu realizacji obowiazku edukacyjnego, z reguly pozostaja w domach rodzinnych
ze starzejacymi si¢ rodzicami. Wskutek pozostawania w domu, osobom tym moze zagraza¢

stopniowa utrata wielu umiejgtnosci nabywanych przez lata a ograniczanie kontaktow spolecznych

moze doprowadzi¢ do procesu marginalizacji.
2. Cele realizacji projektu

Osrodek Pomocy Spolecznej w Gliwicach w ramach wspierania procesu reintegracii
spofecznej i zawodowej 0sob po przebytych kryzysach psychicznych rozpoczal w 2008 roku
realizacj¢ projektu ,,Kolory Wyobrazni”.

Tworezos¢ odgrywa coraz wigksza role w kontakcie chorego ze spoleczenstwem: przetamuje
samotnos¢ jej tworcow budujac pomosty na drodze tworzenia .,wspolnoty miedzy ty i ja . Terapia
przez sztuk¢ ma wplyw na pokonanie bariery wlasnego leku i wstydu przed publicznym
ujawnieniem swojej choroby, przelamuje rowniez bariery spolecznej izolacji, ulatwia reintegracje
ze srodowiskiem i powrdt do petnienia swoich zyciowych rél. Wywiera rowniez wplyw na zmiang

wizerunku  osoby  psychicznie chorej, postrzeganej przez spoleczenstwo najczgseie]

W pejoratywnym znaczeniu.



Projekt Kolory wyobrazni opierajac si¢ glownie na roli tworczosci w funkcjonowaniu 0sob
chorujacych psychicznie zawiera kompleksowy projekt readaptacji spoteczno — zawodowej 0sob
chorujacych psychicznie uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gliwicach.

W skiad programu wchodzi : utworzenie galerii ..Sklepik z marzeniami” wraz z uruchomieniem
migjsca pracy dla osoby po kryzysie psychicznym, zorganizowanie zajeé arteterapeutycznych,
prowadzenie indywidualnych konsultacji, zorganizowanie turnusu o charakterze rehabilitacyjnym
wraz z realizacja filmu, warsztatami oraz treningami z zakresu komunikacji interpersonalnej,

a takze organizacj¢ zaje¢ usprawniajacych.
3. . Utworzenie galerii ”Sklepik z marzeniami”

W roku 2008 zostal podjete dzialania majace na celu zaadaptowanie pomieszezenia w Gliwicach
przy ul. Gornych Walow 13 na potrzeby galerii. Drobne prace remontowe, aranzacyjne zostaly
wykonane przez pracownikow SDS . w koncowej fazie przy wspotudziale podopiecznych
srodowiskowego domu samopomocy. W grudniu 2008 galeria “Sklepik z marzeniami” zostala
uruchomiona. Galeria prezentuje pasje i zainteresowania o0sdéb z zaburzeniami psychicznymi
w roznych jej formach tj.: malarstwo, ceramika .fotografia, witraze, batiki i inne . Prezentowane

prace mozna zakupi¢. Ponadto w ramach dzialania galerii zostalo utworzone stanowisko pracy.
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Zatrudniony pracownik to osoba po przebytym kryzysie psychicznym, ktora ukonczyta program
rehabilitacyjny w ramach SDS.

Dodatkowym zadaniem projektu w tej czesci jest wspieranie dziatan integrujacych osoby
niepelnosprawne w sferze zdrowia psychicznego z mieszkaricami miasta. Prezentacja dokonan
artystycznych tych osob, jednoczesne zapraszanie do prezentacji swoich prac przedstawicieli

roznych srodowisk tworczych pokazuje ,iz wrazliwos¢ kreatywnosé ,twdrezosé to wspolny jezyk —

jezyk sztuk.

Dotychezas zostata odbyla si¢ wystawa pt. “Impresje fotograficzne”. Prezentowane byly prace
fotograficzne pana Krzysztofa Golucha absolwenta Instytutu Tworczej Fotografii w Opawie,

Czestawa Siemianowskiego — gliwickiego fotografa, Jana Twardysko .



Kolejna wystawa, ktdra rozpocznie si¢ wernisazem w dniu 28.05.2009 - to wystawa pt. “Spektakl
kolorow™. Prezentuje prace malarskie pani Katarzyny Warachim zwiazanej z fundacja Amun

oraz prace pana Krzysztofa Wesolowskiego dzialajacego w gliwickim stowarzyszeniu artystow

amatorow Faun.



4. Zorganizowanie warsztatow arteterapeutycznych

Program zaklada zorganizowanie zajg¢¢ arteterapeutycznych dla 15 o0sob  uczestnikow
Srodowiskowego Domu Samopomocy dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Sq to warsztaty:

-filcowania na sucho

-mozaika.

Udzial w warsztatach ma na celu modelowanie umiej¢tnosci spolecznych o0séb cierpiacych
na zaburzenia psychiczne, a przez to wzmocnienie szans 0sob niepelnosprawnych w wejsciu
narynek pracy. Celem programu jest rozwijanie wlasnych dzialan tworczych, a przez to
poprawienie samopoczucia psychicznego uczestnikow, nawiazywanie wzbogaconego kontaktu
z otaczajgcym Swiatem, a takze poglebienie znajomosci samego siebie, motywow wlasnego
postgpowania oraz poprawa subiektywnie odczuwanej radosci zycia. Ponadto powstale prace
zostang zaprezentowane w galerii Sklepik z marzeniami .Prace z warsztatow filcowanie na sucho,
ktore odbyly sig 01.04.09 oraz 02.04.09 znajdujq si¢ juz w galerii. Cz¢s$¢ z nich udalo si¢ sprzedac.

Kolejne warsztaty odbeda si¢ : mozaika 21.05.09 ,22.05.09 oraz malowanie na jedwabiu 16.07.09
oraz 17.07.09.

S. Zorganizowanie oSmiodniowego wyjazdu obozu rehabilitacyjnego

W dniach 20.06.09 - 28.06.09 w Lucznicy zostanic zorganizowany o$miodniowy ob6z
rehabilitacyjny dla 15 0sob chorujacych psychicznie.

W trakcie pobytu zostanie zrealizowany film. Film powstanie wedtug scenariusza napisanego przez
uczestnikow wyjazdu. Zostanie wyrezyserowany i zagrany przez uczestnikow, zmontowany przy
wsparciu profesjonalnego rezysera. Ponadto uczestnicy obozu wezma udzial w warsztatach
malowanie na szkle , oraz tkactwo tradycyjne. Powstale prace zostang przedstawione w »Sklepiku
z marzeniami”. W trakcie obozu beda prowadzone zajecia z zakresu komunikacji interpersonalnej,
modelowania wizerunku, oraz treningu rozwiazywania probleméw w trudnych sytuacjach
migdzyludzkich.. Film, ktory powstanie zostanie zaprezentowany w Ruinach Teatru Miegjskiego
w Gliwicach w dniu 18.09.2009. Bedzie to impreza, gdzie dodatkowo zostanie zaprezentowane inna
tworezos¢ podopiecznych Srodowiskowego domu samopomocy tj. spektakl parateatralny, impresja

taneczna, tworczosc plastyczna, fotograficzna, plastyczna .




Zakladamy, iz udzial w turnusie rehabilitacyjnym poprzez modelowanie umiejetnosci spolecznych
poszerzy kompetencje spoleczno zawodowe uczestnikow. Przyczyni siec do wzmocnienia
uczestnikow w ich przekonaniach o wlasnych mozliwosciach, w radzeniu sobie z rozwiazywaniem
probleméw, pokonywaniu wlasnych ograniczen, Pomoze w radzeniu sobie z wlasnymi emocjami,

W ugruntowaniu wiary we wlasne mozliwosci.

6. Prowadzenie indywidualnych konsultacji dla uczestnikéw projektu

W okresie od kwietnia do listopada 2009 beda prowadzone indywidualne konsultacje dla
uczestnikow projektu w ramach ktorych beda udzielane informacje dotyczace mozliwosci
zawodowych , dostosowane do jednostkowych potrzeb uczestnikow. Dla uczestnikow zostanie
sporzadzona indywidualna analiza instrumentow wsparcia spoteczno zawodowego.

Zaklada si¢, iz konsultacje te pomoga w poszerzeniu i ugruntowaniu wiedzy dotyczacej whasnych
mozliwoscei, a takze opracowaniu planu wprowadzenia ewentualnych mozliwosci . akceptowanych

przez podopiecznych nowych form wsparcia spoleczno - zawodowego

7. Organizacja zaje¢ ogélnousprawniajgcych

Cwiczenia ogélnousprawniajace odbywaja sic w wymiarze 2 godzin tygodniowo na sali sportowej
na ul .Warszawskiej w Gliwicach od miesiaca kwietnia 2009~ do listopada 2009. Maja na celu
poprawe  ogélnej kondycji zdrowotnej uczestnikow SDS . Zakladamy iz, udzial w grach
zespolowych przyczyni si¢ takze do wzrostu poczucia integracji w grupie , wzmocnienia wiezi
interpersonalnych. Zadanie ma takze na celu wspieranie wszelkich dziatan wplywajacych

na poprawe sprawnosci fizycznej oraz wzrost ogdolnej aktywnosci.



8. Podsumowanie

Oczekiwanym rezultatem udzialu osob niepetnosprawnych w projekcie ,,Kolory wyobrazni”
powinno by¢ wzmocnione poczucie sprawstwa i bezpieczenstwa beneficjentow . uczestnicy
powinni lepiej radzi¢ sobie z wlasnymi emocjami , powinien zwigkszy¢ sig ich poziom samowiedzy
i akceptacji samego siebie.

Udzial w warsztatach przyczyni si¢ do zwigkszenia aktywnosci zawodowej uczestnikow,
poszerzenia zakresu kompetencji, doswiadczenia , poprawy subiektywnej oceny dotyczace]
wiasnych mozliwosci. Prace powstale na warsztatach sa prezentowane i sprzedawane w ,,Sklepiku
z marzeniami™ . To bezposrednio przeklada si¢ na wzrost samooceny uczestnikow . przekonania, ze
ich tworczos¢ si¢ podoba, ze nie sg niewidzialni.

Wyposazenic uczestnikow we wlasng mape instrumentow wsparcia spoleczno- zawodowego daje
szans¢ na bardziej optymalne funkcjonowanie, zwigksza mozliwosci dokonywanych wybordw.
Impreza w Ruinach Teatru Miejskiego w Gliwicach, bedaca uwieficzeniem dzialan twoérczych
uczestnikow programu , pomoze w przelamywaniu uprzedzen , stereotypow dotyczacych ludzi
cierpigeych na zaburzenia psychiczne. Jest to krok w kierunku “od zrozumienia do zatrudnienia”.
Ponadto utworzenie miejsca pracy w galerii ,Sklepik z marzeniami” stwarza mozliwosé
realizowania najskuteczniejszej formy rehabilitacji to jest, zatrudnienia osoby chorujacej
psychicznie. Ten przyklad moze stuzy¢ zapewne nielicznej grupie osob (jest to problem
definiowany jako tzw. waskie gardlo struktury rehabilitacji przez prace). Stanowi jednak na pewno
tzw. dobrg praktyke. Funkcjonowanie galerii pozwala na kontynuacje projektu, wzmacnianie
osiagnigtych rezultatow poprzez stala obecno$¢ tworczosei i sztuki osob niepelnosprawnych
w obrazie miasta Gliwice.

Zakladamy, ze projekt ,Kolory wyobrazni” przyczyni si¢ do poglebienia przekonania zaréwno
wsrod - beneficjentow  bezposrednich jak i posrednich tj spoleczenstwa miasta Gliwice,
iz rehabilitacja  zaburzen psychicznych, ze szczegélnym uwzglednieniem dziatan tworczych

umozliwia aktywne zycie spoleczno — zawodowe 0sob cierpiacych na zaburzenia psychiczne.






