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Informacja do planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na budowie

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku w
sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na budowie, oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, kierownik budowy zobowigzany jest sporzadzi¢ Plan
Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia. W dokumencie tym nalezy zwroci¢ szczeg6lng uwage na
koordynacje¢ dzialan zapewniajacych przestrzeganie zasad dotyczacych bezpieczenstwa pracy
1 ochrony zdrowia podczas wykonywania robdt budowlanych i zapobieganie zagrozeniom
wynikajacym z wystepowania robot o zwigkszonym niebezpieczenstwie, oraz na
podejmowanie, ze wzgledu na bezpieczenstwo, niezbednych dziatan uniemozliwiajacych

wstep na budowe osobom nieupowaznionym.

Przewidywany zakres robot
Przedmiotowa inwestycja obejmuje:
e budowe suchego zbiornika retencyjnego wraz z zaporg oraz budowla przelewowo-

spustowg oraz pozostatymi elementami i urzadzeniami wchodzacymi w sklad zbiornika, w

tym:
o budowla przelewowo-spustowa — w postaci wiezy przelewowej ze spustami
dennymi oraz gérnymi przelewami powierzchniowymi;
@ zapora czotowa w postaci nasypu ziemnego, skarpowego;
e droga eksploatacyjna wokoét zbiornika;

e przelozenie odcinka koryta potoku Wojtowianka (Doa) o dlugosci ok. 0,6 km na
terenie zbiornika, ponizej budowli przelewowo-spustowej oraz powyzej przepustu
drogowego (likwidacja i wykonanie nowego odcinka);
e likwidacj¢ budowli na przektadanym odcinku cieku
e wykonanie bystrza basenowego w gornej czgsci zbiornika retencyjnego;
e wykonanie dwdch wylotow z projektowanych kolektorow kanalizacji deszczowej do
czaszy zbiornika o $rednicach rurociggow DNS500 mm i DN800 mm wraz z rowami
odprowadzajagcymi wody do koryta potoku Wojtowianka — zlokalizowanych z prawe;j
strony koryta potoku;
e wykonanie przepustow:

e drogowy — powyzej zbiornika pod projektowang droga dojazdowa do zbiornika

1 p6l — o wymiarach 4,0m x 2,0m i dtugosci 16,00m;



@ eksploatacyjny zlokalizowany na rowie, ponizej wylotu z projektowanego
kolektora kanalizacji deszczowej DN80Omm — o wymiarach 1,0m x 1,0m
1 dlugosci 8,00m;
e wykonanie tymczasowych kanalow obiegowych o dhugosci okoto 102,0m — przy
budowli przelewowo-spustowej, oraz o dlugosci ok. 185,0m — przy bystrzu basenowym i

przepuscie drogowym oraz grodz tymczasowych — na okres budowy zbiornika.

Wykaz istniejacych obiektow budowlanych

W miejscu planowanej do wykonania zapory czolowej suchego zbiornika
retencyjnego, znajduje si¢ broéd z niewielkim stopniem. Stopien jest w ztym stanie
technicznym i posiada czg$ciowo popekane przyczotki betonowe.
Koryto cieku w tym rejonie posiada szeroko$¢ w dnie okoto 1,0 m i charakteryzuje si¢
duzymi spadkami podluznymi dna. Powyzej istniejacego brodu koryto charakteryzuje si¢
podobnymi parametrami. Ciek ptynie w gleboko wecietej dolinie, jego brzegi sa porosnigte
zakrzaczeniami i drzewami. Tereny przylegle stanowig gldéwnie grunty uzytkowane rolniczo.
Budowle znajdujace si¢ na odcinku od brodu do konfica rozpatrywanego odcinka cieku
stanowia przepusty rolnicze. Szczegdlowe zestawienie budowli znajdujacych sie w korycie

potoku na rozpatrywanym odcinku zamieszczono ponizej w tabeli 1.

Tab. nr 1. Zestawienie istniejacych budowli w korycie Potoku Wéjtowianka

w rejonie projektowanego zbiornika

A A A
Rz. g. konst. stanowi
| Brod szer. 7,5m 7.00 nie dotyczy 226.02 rzedna g. progu
2 Most 1,2m 4.00 226.93 226.77 229.26
3 Most 3,8m 430 227.98 227.77 229.25
4| Przepust 01500mm 4.00 227.86 227.76 229.70
5| Przepust | 2x @800mm 4.50 228.20 228.22 229.65
6| Przepust | 2x @800mm 6.00 229.40 229.23 231.36
7| Przepust | 2x @800mm 8.00 229.21 229.17 230.21
8| Przepust | 2x @800mm 8.00 229.40 229.23 231.36
9| Przepust | 2x @800mm 4.00 230.19 230.27 23242
10| Przepust | 2,0x1,0m 4.00 230.77 230.73 232.15
11| Przepust ?800mm 6.00 230.76 231.01 233.08
Budowla zniszczona.
Podane $wiatlo, jest
12| Zniszczona | 0,3x 0,6 m 3.50 231.50 231.15 233.38 | wartodcig przyblizona.
13| Przepust | 2x @800mm 4.00 231.40 231.40 233.09




Wskazanie elementow zagospodarowania dzialki lub terenu, ktore moga stwarzaé

zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

prace w korycie cieku prowadzacego wodg,

Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot

budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen, oraz miejsce ich wystapienia

prowadzenie robot w korycie cieku stale lub okresowo prowadzacego wode —
niebezpieczenstwo utoni¢cia

nieostrozne obchodzenie si¢ ze sprzetem do ciecia drewna,

prowadzenie robot w poblizu napowietrznych linii elektroenergetycznych — mozliwo$¢
porazenia pradem,

mozliwo$¢ osunigcia si¢ ziemi przy glebokich wykopach lub nasypach ziemnych —
niebezpieczenstwo zasypania.

najechanie sprzetem budowlanym (koparki, walce, samochody)

wykonywanie wykopow pod koryto rzeki — mozliwo$¢ przysypania ziemig

zatadunek, roztadunek, montaz stalowych grodzic — mozliwo$¢ przygniecenia cigzkim
elementem,

zagrozenia podczas prac rozbidrkowych: podraznienia blon §luzowych (zapylenie),
upadek z wysokosci, uszkodzenia glowy, uszkodzenia rak i nodg, przygniecenie
elementem zdemontowanym, uderzenie elementem demontowanym, rozerwanie
tarczy tnacej, poparzenie podczas ci¢cia palnikiem,

przygniecenie podczas roztadunku materiatow,

spawanie elementéw stalowych — mozliwo$¢ oparzenia,

zasypanie pracownikow w wyniku zawalenia si¢ $cian wykopu,

wpadniecie do wykopu (obsunigcie si¢ ziemi z krawedzi wykopu lub poslizgnigcie sig)
uderzenie pracownika w wykopie spadajaca bryla ziemi, kamieniem, narzedziem lub

innym przedmiotem



Informacja o przepisach dotyczacych BHP poszczegolnych skladowych procesu budowy,
przy ktorych moga wystapi¢ zagrozenia dla ludzi podczas realizacji robot zwiazanych z
inwestycja

1. Transport i skladowanie materialow budowlanych

Zapewnienie bezpieczenstwa przy wykonywaniu prac transportowych na terenie
budowy wymaga przede wszystkim spetnienia wymagan, jakie obowigzuja przy eksploatacji
stosowanych w tym celu maszyn i urzadzen. Niezaleznie od tego powinny by¢ spetnione
nast¢pujace wymagania.

Podczas mechanicznego zatadunku i roztadunku materialéw budowlanych, ziemi itp.
przemieszczanie ich bezposrednio nad ludZzmi oraz nad kabina kierowcy jest zabronione.

Drogi dojazdowe powinny posiada¢ utwardzona nawierzchnie i oznakowanie zgodne z
przepisami o ruchu na drogach publicznych. drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny
by¢ utrzymane we wlasciwym sianie technicznym. Nie wolno na nich skladowa¢ materiatow,
sprzetu lub innych przedmiotow. Szeroko$¢ drog komunikacyjnych powinna by¢
dostosowana do uzywanych $rodkow transportowych i nasilenia ruchu. jezeli w zwiazku z
wykonywanymi robotami zostal zamknigty przejazd dla pojazdéw, miejsce to nalezy
oznakowa¢ zgodnie z przepisami o ruchu na drogach publicznych. Masa tadunku
przemieszczanego na taczce, lacznie z masa taczki, nie moze przekraczaé: 100 kg — po
twardej nawierzchni i 75 kg — po nawierzchni nieutwardzonej. Niedopuszczalne jest
przemieszczanie tadunku na taczce po pochylniach wigkszych niz 8% oraz na odleglos¢
przekraczajaca 200 m.

Na placu budowy powinny by¢ wyznaczone miejsca do sktadowania materiatow.
Zabronione jest urzadzenie stanowisk pracy, skladowisk materialow 1 elementow
budowlanych lub maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio pod liniami napowietrznymi
lub w odleglosci blizszej (liczac w poziomie) od skrajnych przewodow niz:
2m  -dlalinii nn
5m -dlaliniiwndo 15kV
10 m - dla linii wn do 30 kV
I5m - dla linii wn powyzej 30 kV

Sktadowiska materiatdbw budowlanych 1 urzadzen technicznych powinny by¢
wykonane w sposob zabezpieczajacy przed mozliwoscia wywrdcenia, zsunigcia lub

rozsuniecia si¢ sktadowanych materiatow i elementow.

Opieranie skladowanych materialow i elementow o ploty, shupy linii napowietrznych,
budynki wznoszone lub tymczasowe jest zabronione.

Przy sktadowaniu materialow odleglos$¢ stoséw nie powinna by¢ mniejsza niz:




0,75 m — od ogrodzenia i zabudowan,
1,50 m — od zewnetrznej gldwki szyny kolejowej,
5,00 m — od stalego stanowiska pracy
Migdzy stosami, pryzmami lub pojedynczymi elementami nalezy pozostawi¢ przejscia
o szerokosci co najmniej 1 m oraz przejazdy o szerokosci odpowiadajacej gabarytowi

natadowanych srodkéw transportowych i powigkszone;j:

1) o 2 m przy ruchu jednokierunkowym i o 3 m przy ruchu dwukierunkowym $rodkow
poruszanych silag mechaniczna,

2) o 0,6 m przy ruchu jednokierunkowym oraz 0,9 m przy ruchu dwukierunkowym srodkow
poruszanych przy pomocy sity ludzkie;.

Materiaty powinny by¢ sktadowane w miejscu wyréwnanym do poziomu. Materiaty
drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy wysokos$ci nie wigkszej niz 2 m, dostosowane do
rodzaju i wytrzymalosci tych materialow. Stosy materialtow workowych powinny by¢
ukladane krzyzowo i nie przekracza¢ 10 warstw. Wyciaganie materialtdow z dolnych warstw
stosow oraz podkopywanie zwaléw materialow sypkich jest zabronione. Wchodzenie i
schodzenia ze stosu powinno odbywac si¢ przy uzyciu drabin (schodni).

Drabiny nie moga posiada¢ zadnych uszkodzen. Powinny by¢ uzywane wylacznie
zgodnie z ich przeznaczeniem 1 cechami konstrukcyjnymi oraz posiada¢ certyfikat i
oznakowanie znakiem bezpieczenstwa ,B”. Jezeli drabina musi by¢ ustawiona przed
zamknietymi drzwiami, drzwi te nalezy bezwzglednie zamkna¢ na klucz od strony ustawione;j
drabiny.

Dopuszczalne nachylenie zjazdéw na placu budowy w linii prostej, przeznaczonych
do ruchu kolowego, nie powinno przekracza¢ 15%, a przy zakretach — 12% , nachylenie
pochylni przeznaczonych do przenoszenia ci¢zarow nie powinno by¢ wigksze niz 10%.

Na budowie szczegdlng uwage nalezy rowniez przywigzywaé do wlasciwej

organizacji r¢cznych prac transportowych, w tym stosowanych metod pracy.
Przy recznym przemieszczaniu przedmiotow — tam gdzie jest to mozliwe — nalezy zapewnic
sprzet pomocniczy odpowiednio dobrany do ich wielkosci, masy i rodzaju, zapewniajacy
bezpieczne i dogodne wykonywanie pracy. Przedmiot przemieszczany r¢cznie nie powinien
ogranicza¢ pola widzenia pracownika.

Niedopuszczalne jest r¢czne przemieszczanie przedmiotdw poza pomieszczenia,
schody, korytarze albo drzwi zbyt waskie w stosunku do rozmiaréw tych przedmiotow, jezeli

stwarza to zagrozenie wypadkowe. ostre, wystajace elementy przedmiotoOw przemieszczanych
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powinny by¢ zabezpieczone w sposOb zapobiegajacy powstawaniu urazéw. Masa
przedmiotdw przenoszonych przez jednego pracownika nie moze przekraczac:

1) 30 kg — przy pracy stalej,

2) 50 kg — przy pracy dorywczej

Niedopuszczalne jest rgczne przenoszenie przedmiotow o masie przekraczajacej 30 kg
na wysoko$¢ powyzej 4 m lub na odleglos¢ przekraczajaca 25 m.

Przenoszenie przedmiotéw, ktorych dtugos¢ przekracza 4 m i masa 30 kg, powinno
odbywac¢ si¢ zespotowo, pod warunkiem aby na jednego pracownika przypadala masa nie
przekraczajaca:

3) 25 kg — przy pracy stalej,
4) 42 kg — przy pracy dorywczej

Niedopuszczalne jest zespolowe przemieszczanie przedmiotow o  masie
przekraczajacej 500 kg.

Dopuszczalna masa fadunku przemieszczanego na wozku po terenie ptaskim o twardej
nawierzchni nie moze przekracza¢ 450 kg na pracownika, lagcznie z masg wozka. Przy
przemieszczaniu fadunku na wézku po pochylniach wigkszych niz 5% masa tadunku, tacznie
z masg wozka, nie moze przekracza¢ 350 kg. Niedopuszczalne jest rgczne przemieszczanie
tadunkéw na woézkach po pochyleniach powierzchni wigkszych niz 8% oraz na odleglo$¢
wigkszg niz 200 m. Wézki powinny zapewniaé stabilno$¢ przy zatadunku i roztadunku.
Wozki przemieszczane na szynach oraz wozki kolowe przemieszczane na pochyleniach
powinny posiada¢ sprawnie dzialajace hamulce.

Sposéb tadowania oraz rozmieszczenia tadunkow na wozkach i taczkach powinien
zapewnia¢ stabilno$§¢ podczas przemieszczania. Przedmioty przewozone na wozkach nie
powinny wystawa¢ poza obrys wozka i1 przestania¢ pola widzenia. W wyjatkowych
przypadkach dopuszczalne jest przewozenie przedmiotow w warunkach niespetnienia tych
wymagan, o ile praca odbywa si¢ pod nadzorem zapewniajagcym bezpieczne jej wykonanie.

Drabina przystawna powinna by¢ oparta w taki sposob, aby kat jej nachylenia wynosit

od 65° do 75°. Niedopuszczalne jest wchodzenie i schodzenie z drabiny plecami do niej.

Zabronione jest stosowanie drabin jako drogi stalego transportu, a takze do
przenoszenia ci¢zarow o masie powyzej 10 kg. drabiny wolno ustawia¢ wylacznie na
stabilnym podlozu. Zabronione jest opieranie drabiny przystawnej o Sliskie plaszczyzny,
obiekty lekkie, wywrotne albo stosy materialow, nie zapewniajace stabilnosci drabiny.




2. Prace ziemne
Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu, okreslajacego

polozenie instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ si¢ w zasiggu prowadzonych
robot.

1. Wykonywanie robdt ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci jak: elektroenergetyczne,
gazowe, telekomunikacyjne, cieptlownicze, wodociggowe 1 kanalizacyjne powinno by¢
poprzedzone okres$leniem przez kierownika budowy bezpiecznej odleglosci, w jakiej moga
by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci i sposobu wykonywania tych robot.

2. Bezpieczng odleglo$¢ wykonywania robot, o ktérych mowa w ust.1, ustala kierownik
budowy w porozumieniu z wlasciwg jednostka, w ktorej zarzadzie lub uzytkowaniu znajduja
si¢ te instalacje. Miejsca tych robot nalezy oznakowa¢ napisami ostrzegawczymi i ogrodzié.

3. W czasie wykonywania robo6t ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiescic¢
napisy ostrzegawcze.

4. Prowadzenie robdt ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takze glebienie

wykopdw poszukiwawczych powinno odbywac si¢ recznie.

W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych
przy tych robotach nalezy wokét wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢
balustrady, zaopatrzone w $wiatlo ostrzegawcze koloru czerwonego. Porgcze balustrad, o
ktérych mowa powyzej powinny znajdowaé si¢ na wysokosci 1,1 m nad terenem i w
odleglo$ci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu. Niezaleznie od ustawienia balustrad, w
przypadkach uzasadnionych wzgledami bezpieczenstwa wykop nalezy szczelnie przykry¢, w
sposob uniemozliwiajacy wpadnigcie do wykopu.

Jezeli teren, na ktérym sa wykonywane roboty ziemne, nie moze by¢ ogrodzony,
wykonawca robot powinien zapewnic staty dozor.

Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia, moga by¢
wykonywane tylko do glebokosci 1m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy
wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci réwnej glebokosci wykopu. Wykopy bez
umocnien, o glebokosci wigkszej niz 1m, lecz nie wigkszej niz 2m, mozna wykonywac, jezeli
pozwalaja na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno-inzynierska.
Zabezpieczenie azurowe $cian wykopow mozna stosowaé tylko w gruntach zwartych.
Stosowanie zabezpieczenia azurowego $cian wykopdw w okresie zimowym jest zabronione.

Niedopuszczalne jest uzywanie elementéw obudowy wykopu niezgodnie z przeznaczenie.



W czasie wykonywania wykopoéw ze skarpami o bezpiecznym zachyleniu, zgodnym z
przepisami odrgbnymi nalezy:

1. w pasie terenu przylegajacego do gornej krawedzi skarpy, na szerokosci rownej
trzykrotnie glebokosci wykopu, wykona¢ spadki umozliwiajace tatwy odptyw wod
opadowych w kierunku od wykopu.

2. likwidowa¢ naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwajac naruszony grunt, z
zachowaniem bezpiecznego nachylenia w kazdym punkcie skarpy

3. sprawdza¢ stan skarpy po deszczu, mrozie lub po dluzszej przerwie w pracy.

W czasie wykonywania koparka wykopdéw waskoprzestrzennych nalezy wykonywaé
obudowe¢ wylacznie z zabezpieczonej czeSci wykopu lub zastosowaé obudowe
prefabrykowana, z uzyciem wcze$niej przewidzianych urzadzen mechanicznych.

Jezeli wykop osiggnie glebokos$¢ wicksza niz 1m od poziomu terenu, nalezy wykonaé zejécie
(wejscie) do wykopu.Odleglo$¢ pomigdzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna
przekracza¢ 20m. Wchodzenie do wykopu 1 wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie

0s0b urzadzeniami stuzagcymi do wydobywania urobku jest zabronione.

3. Prace na wysokosciach

Do robot szczegdlnie niebezpiecznych nalezg prace na wysokosciach. Pracg na
wysokosci jest praca wykonywana na powierzchni znajdujacej si¢ na wysokosci co najmniej
1,0 m nad poziomem podiogi lub ziemi. Do pracy na wysokosci nie zalicza si¢ pracy na
powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej si¢ znajduje jezeli powierzchnia ta:

- oslonigta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m pelnymi $cianami lub
$ciankami z oknami oszklonymi,

- wyposazona jest w inne stale konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika przed
upadkiem z wysoko$ci.

Na powierzchniach wzniesionych na wysoko$¢ powyzej 1,0 m nad poziomem podlogi
lub ziemi, na ktéorych w zwiazku z wykonywana praca moga przebywac pracownicy, lub
shuizacych jako przej$cia, powinny by¢ zainstalowane balustrady skladajace si¢ z poreczy
ochronnych umieszczonych na wysokosci co najmniej 1,1 m i kraweznikow o wysokosci co
najmniej 0,15 m. Pomiedzy porecza i krawegznikiem powinna by¢ umieszczona w polowie
wysokosci poprzeczka lub przestrzen ta powinna by¢ wypeliona w sposoéb uniemozliwiajacy
wypadnigcie 0sob. jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokos$ci

zastosowanie balustrad jest niemozliwe, nalezy stosowaé inne skuteczne $rodki ochrony



pracownikow przed upadkiem z wysokosci, odpowiednie do rodzaju i warunkoéw

wykonywania pracy.

Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposob nie
zmuszajacy pracownika do wychylania si¢ poza porgcz balustrady lub obrys urzadzenia, na
ktérym stoi.

Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie

przeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziomem podlogi lub ziemi nie

wymagajacych od pracownika wychylenia si¢ poza obrys urzadzenia, na ktorym stoi, albo
przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciala grozacej upadkiem z wysokosci, nalezy
zapewni¢, aby:

- drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byly stabilne i zabezpieczone
przed nie przewidziang zmiang polozenia oraz posiadaly odpowiedniag wytrzymato$¢ na
przewidywane obcigzenie,

- pomost roboczy speiat nastepujace wymagania:

e powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajaca dla pracownikow, narzedzi i
niezbednych materiatow,

e podloga powinna by¢ pozioma i roéwna, trwale umocowana do elementow
konstrukcyjnych pomostu,

e w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o
wielko$ci dopuszczalnego obcigzenia.

Rusztowania budowlane powinny:

1) posiada¢ pomost o powierzchni roboczej wystarczajacej dla zatrudnionych oraz
sktadowania narzedzi i niezbednej ilo$ci materiatow,

2) posiada¢ konstrukcje dostosowang do przeniesienia dziatajacych obcigzen,

3) zapewnia¢ bezpieczng komunikacje pionowa i swobodny dostgp do stanowisk pracy,

4) stwarza¢ mozliwo$¢ wykonywania pracy w pozycji nie powodujacej nadmiernego
wysitku,

5) posiada¢ instalacje odgromowa, jezeli sa wykonane z rur stalowych,

Rusztowania typowe powinny by¢ wykonane zgodnie z wymaganiami norm.

Rusztowania nietypowe powinny by¢ wykonane zgodnie z projektem.

Rusztowania inwentaryzowane powinny by¢ zaopatrzone w atest wytworni, a ich montaz

powinien by¢ dokonywany zgodnie z instrukcja producenta.



Zabronione jest ustawianie i rozbieranie rusztowan:
o zmroku, jezeli nie zapewniono oswietlenia dajacego dobra widocznos¢, a w czasie
gestej mgly, opadow deszczu i Sniegu oraz gololedzi, podczas burzy i wiatru o szybkosci
przekraczajacej 10 m/sek.

Uzytkowanie rusztowania dopuszczalnie jest po dokonaniu jego odbioru przez nadzor
techniczny, potwierdzonego zapisem w dzienniku budowy. Na rusztowaniu powinna by¢
wywieszona tablica informujaca o dopuszczalnej wielko$ci obcigzenia pomostow.

Obcigzenie pomostow rusztowan materiatami ponad ustalong ich no$no$¢ i gromadzenie si¢
pracownikOw na pomostach jest zabronione. Rusztowania powinny by¢ sprawdzone
okresowo, a ponadto po silnym wietrze, opadach atmosferycznych i przerwach roboczych

dhuizszych niz 10 dni. W czasie burzy i przy wietrze o szybkosci wigkszej niz 10 m/sek.

Prace na rusztowaniu wiszacym nalezy przerwaé, a pomost opusci¢ do najnizszego potozenia

1 zabezpieczy¢ przed ruchami wahadlowymi.

Przy pracach na: shipach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach,
konstrukcjach budowlanych bez stropéw, a takze przy ustawianiu lub rozbidrce rusztowan,
oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysokos$ci powyzej 2 m nad poziomem terenu
zewngtrznego lub podlogi nalezy w szczegdlnosci:

1) przed rozpoczgciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktorych
maja by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilno$¢, wytrzymalo$¢ na przewidywane
obcigzenia oraz zabezpieczenie przed nie przewidywang zmiang polozenia, a takze stan
techniczny statych elementéw konstrukcji lub urzadzen majacych stuzy¢ do mocowania
linek bezpieczenstwa.

2) zapewni¢ stosowanie przez pracownikdéw, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych
prac, sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z linka
bezpieczenstwa przymocowang do statych elementéw konstrukcji, szelki bezpieczenstwa
z pasem biodrowym (do prac w podparciu — na stupach, masztach itp.),

3) zapewni¢ stosowanie przez pracownikow hetméw ochronnych przeznaczonych do prac na
wysokosci.

Wymagania powyzsze dotyczg rowniez prac wykonywanych na galeriach, pomostach,
podestach i1 innych podwyzszeniach, jezeli rodzaj pracy wymaga od pracownika wychylenia
si¢ poza balustrade lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej

wymuszonej pozycji ciala grozacej upadkiem z wysokosci.
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4. Prace rozbiorkowe

Prace rozbiérkowe przeprowadzone s3 na podstawie dokumentacji projektowe;.
Teren, na ktorym prowadzone s3 prace rozbidrkowe jest ogrodzony i oznakowany tablicami
ostrzegawczymi. przed rozpocz¢ciem robot nalezy odlaczy¢ obiekt od sieci
elektroenergetycznej, telekomunikacyjnej, wodociggowej i kanalizacyjnej. prace rozbiérkowe
beda wstrzymane w przypadku, gdy predkos¢ wiatru przekracza 10 m/s. W czasie
prowadzenia robot rozbidorkowych zabrania si¢ przebywania osdéb na nizej polozonych
kondygnacjach. Do usuwania gruzu w czasie robot rozbiorkowych stosuje si¢ rynny
zasypowe, posiadajace zabezpieczenia przed wypadaniem gruzu. Prace rozbidrkowe

prowadzi¢ pod nadzorem kierownika budowy.

5. Roboty zbrojarskie i betoniarskie

Stoly warsztatowe 1 maszyny zbrojarskie powinny by¢ ustawione w pomieszczeniach
lub pod wiatami. Stanowiska pracy zbrojarzy, znajdujace sie po obu stronach stotu, nalezy
oddzieli¢ umieszczong nad stolem siatkg o wysoko$ci 1m i o oczach nie wigkszych niz
20mm. Stoly warsztatowe do przygotowania zbrojenia powinny mie¢ stabilna konstrukcje i
by¢ przytwierdzone do podioza. Miejsca pracy przy stotach zbrojarskich i stanowiskach
obslugo maszyn powinny by¢ wyposazone w pomosty drewniane lub wykonane z innych
materialow o wlasciwos$ciach termoizolacyjnych.

Prety zbrojeniowe Ww czasie transportu powinny by¢ zabezpieczone przed
przemieszczeniem si¢ w kierunku poprzecznym i podhluznym.. Poszczegdlne rodzaje
elementow zbrojenia i ksztaltownikow stalowych powinny by¢ sktadowane oddzielnie,, na

wyrownanym i odwodnionym podtozu albo na poktadach.

chodzenie po ulozonych elementach zbrojenia jest zabronione !

Elementy zbrojenia, przenoszone za pomocg zurawi, powinny by¢ zawieszone stabilnie i
zabezpieczone przed wysunig¢ciem sig.
zabronione jest:
1. przechodzenie do transportowanego zbrojenia, znajdujacego si¢ w potozeniu
wyzszym niz 0,5. ponad miejscem ulozenia
2. chwytanie regkami za skrajne elementy zbrojenia uktadanego w formy

3. rzucanie elementdéw zbrojenia
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Wprowadzenie do prosciarki preta ze zwoju jest dopuszczalne jedynie przed jej
uruchomieniem. W czasie cigcia pretow zbrojeniowych nozycami recznymi pret ciety nalezy
oprze¢ obustronnie na koztach lub na stole zbrojarskim. Ciecie pretow zbrojeniowych o
srednicy wiekszej niz 20mm nozycami r¢cznymi jest zabronione. W czasie przecinania
mechanicznego pretow zbrojeniowych chwytanie rgka pretow w odleglo$ci mniejszej niz
0,5m od urzadzenia tnacego jest zabronione. Prety o Srednicy wigkszej niz 20mm nalezy
odgia¢ wylacznie za pomocg urzadzen mechanicznych, a zaktadanie zbrojenia, przestawianie
odbojnic lub trzpieni przy gigciu stali na mechanicznej gigtarce jest dopuszczalne wyltacznie
przy unieruchomionej tarczy gigtarki.

W czasie oddawania do mieszanki betonowej $rodkow chemicznych roztwor nalezy
przygotowa¢ w wydzielonych naczyniach i w wyznaczonych miejscach, a osoby zatrudnione
przy rozcienczaniu $rodkéw chemicznych powinny by¢ zaopatrzone w $rodki ochrony
indywidualnej. Pojemniki do transportu mieszanki betonowej powinny by¢ zabezpieczone
przed przypadkowym wylaniem mieszanki oraz wyposazone w klapy fatwo otwieralne.
Oproznienie pojemnika z mieszanki betonowej powinno odbywac sie stopniowo i
rOwnomiernie, aby nie dopusci¢ do przecigzenia deskowania. Wylewanie mieszanki
betonowej w deskowanie z wysokos$ci wiekszej niz 1m jest zabronione.

Przy dostawie masy betonowej pojazdem punkt zsypu powinien by¢ wyposazony w
odbojnice zabezpieczajace pojazd przed stoczeniem si¢.

Formy do produkcji elementéw prefabrykowanych o masie wigkszej niz 50 kg
powinny by¢ przemieszczane za pomocg urzadzen mechanicznych. W czasie podnoszenia
elementu prefabrykowanego nalezy sprawdzi¢ dynamometrem mase¢ elementu zawieszonego
na haku dzwigu oraz stwierdzi¢, czy nie nastgpilo przyssanie lub przyczepienie sie
powierzchni elementu do formy. W przypadku odczytywania wskazan dynamometru na ziemi
odczytujacy pracownik nie powinien znajdowac si¢ blizej krawedzi formy niz 1,5m. Jezeli
strzalka dynamometru dojdzie do granicy nominalnego dzwigu, a element nie zostanie
podniesiony, nalezy natychmiast wstrzyma¢ dalsze podnoszenie. Ponowne podnoszenie moze

nastgpi¢ po odspojeniu elementu od powierzchni formy.
6. Podstawowe zasady pracy z zurawiem budowlanym

Zlacza szyn jezdnych zurawi powinny by¢ zbocznikowane w sposob nieutrudniajacy

dylatacji termicznej szyn.
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1. Jezeli drzwi kabiny Zzurawia znajduja sie na wysoko$ci powyzej 0,3 m ponad pomostami,
przy kabinie nalezy zainstalowa¢ schodki lub stale drabinki z porgczami,utatwiajacymi
wejscie.

2. W okresie zimowym w kabinie powinna by¢ zapewniona temperatura nie nizsza niz 288
K(15°C), a w okresie letnim temperatura w kabinie nie powinna przekracza¢ temperatury
zewnetrzne;.

3. Maszynista powinien mie¢ mozliwos$¢ sterowania zurawiem i obserwowania terenu pracy z
pozycji siedzace;.

4. Maszynista powinien mie¢ mozliwo$¢ opuszczania kabiny w kazdym roboczym polozeniu
Zurawia.

Zurawie zaopatruje si¢ w tablice znamionowe z oznaczeniem dopuszczalnego
udzwigu , a w przypadku udzwigu zmiennego powinien by¢ podany jego wymagany udzwig
przy okreslonych potozeniach wysiegnika lub wédzka na wysiggniku poziomym. Odleglos¢
pomigdzy skrajnia podwozia lub platformy obrotowej zurawia a zewnetrznymi czeSciami
konstrukcji montowanego obiektu budowlanego lub jego zabezpieczen tymczasowych badz
stosami sktadowanych wyrobdw, materialdow lub elementéw powinna wynosi¢ co najmniej
0,75m.

Zabrania si¢:

1. skfadowania materialow 1 wyrobow pomigdzy skrajnig zurawia lub pomigdzy
torowiskiem zurawia a konstrukcja obiektu budowlanego lub jego tymczasowymi
zabezpieczeniami.

2. przechodzenia osOb w czasie pracy zurawia pomie¢dzy obiektem budowlanym a
podwoziem zurawia lub wychylania sie przez otwory w obiekcie budowlanym.

3. pozostawienia zawieszonego elementu lub innego tadunku na haku zZurawia w czasie
przerwy w pracy lub po jej zakonczeniu.

4. podnoszenia zurawiem zamrozonych lub zakleszczonych przedmiotéw, wyrwania
shupow oraz przeciggania wagonoéw kolejowych.

5. podnoszenia zurawiem przedmiotdw o nieznanej masie.

6. instalowania dodatkowych lampo o$wietleniowych na konstrukcji zurawia.

7. Podnoszenia fadunku przy uko$nym zlozeniu liny Zurawia.

Poziome przemieszczanie tadunku Zzurawiem powinno odbywaé si¢ na wysokosci nie
mniejszej niz 1 m ponad przedmiotami znajdujagcymi sie na drodze przenoszonego tadunku.

W czasie mechanicznego zaladunku i roztadunku materiatow i wyrobow przemieszczanie ich
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bezposrednio ponad ludZmi lub nad kabina kierowcy jest zabronione. Roboczy zasigg haka
zurawia powinien by¢ wigkszy co najmniej 0,5 m od potozenia $srodka masy montowanego
elementu lub miejsca uktadanego fadunku. Stanowisko pracy operatora dzwigu budowlanego
powinno znajdowac si¢ w odleglosci nie mniejszej niz 6 m od konstrukcji tego dzwigu, przy
czym operator ten powinien mie¢ mozliwo$¢ obserwacji ruchu platformy na calej wysokosci
dzwigu. Nad stanowiskiem pracy przy zatadunku materiatéw z poziomu terenu na platforme
dzwigu budowlanego wykonuje sie daszek ochronny. Daszek ten powinien wystawaé co
najmniej 2 m, liczac od zewngtrznej krawedzi platformy, w kierunku miejsca dostawy
materialow 1 wyroboéw. Dzwig wyposaza si¢ w urzadzenia sygnalizacyjne, umozliwiajace
porozumiewanie sie 0sOb miedzy stanowiskami obshugi i odbioru. Dostep z pomostéw
roboczych do platformy tadunkowej szybowych dzwigéw budowlanych zabezpiecza sig¢
ruchomymi zaporami o wysokosci 1,1 m, w odleglosci 0,3 m od krawedzi pomostu
roboczego. Ladunek przewozony na platformie dzwigu zabezpiecza si¢ przed zmiang
polozenia.Podniesienie i opuszczenie kosza betoniarki powinno by¢ poprzedzone sygnatem

umownym, w szczegdlnosci dzwickowym.

7. Instalacje i urzadzenia elektroenergetyczne

Instalacje rozdzialu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢
zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie
stanowily zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, a takze chronity w dostatecznym
stopniu pracownikow przed porazeniem pradem elektrycznym. Projekt, konstrukcje i wybor
materialow oraz urzadzen ochronnych instalacji, o ktérej mowa w ust.1, nalezy dostosowaé
do typu, rodzaju i mocy rozdzielanej energii, warunkéw wewnetrznych oraz poziomu
kalifikacji os6b majacych dostgp do instalacji. Roboty zwigzane z podlaczaniem,
sprawdzaniem, konserwacja 1 naprawa instalacji i urzadzen elektrycznych moga by¢
wykonywane wylacznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobow i materiatow
lub maszyn 1 wurzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi lub w odleglosci liczonej w poziomie od skrajnych przewodow,
mniejszej niz:

1. 3m — dla linii o napig¢ciu znamionowym nieprzekraczajagcym 1kV
2. 5m - dla linii o napig¢ciu znamionowym powyzej 1kV, lecz nie przekraczajacym 15kV

3. 10m - dla linii o napig¢ciu znamionowym powyzej 15kV, lecz nieprzekraczajacym 30kV
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4. 15m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 30kV, lecz nieprzekraczajagcym 110kV
5. 30m — dla linii 0 napigciu znamionowym powyzej 110kV

Przy wykonywaniu robdt budowlanych przy uzyciu maszyn lub innych urzadzen
technicznych, bezposrednio pod linia wysokiego napigcia, nalezy uzgodni¢ bezpieczne
warunki pracy z jej uzytkownikiem. Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome,
ktére moga zbliza¢ si¢ na niebezpieczna odlegltos¢ na napowietrznych lub kablowych linii
elektroenergetycznych, wust.1, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napigcia.
Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace si¢ na terenie budowy zabezpiecza
si¢ przed dostepem nieupowaznionych osob. Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w
odleglosci nie wickszej niz 50m od odbiornikow energii.

Polaczenia przewodoéw elektrycznych z urzadzeniami mechanicznymi wykonuje si¢ w
sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo pracy osob obshigujacych takie urzadzenia. Przewody
te zabezpiecza sie przed uszkodzeniami mechanicznymi.

Okresowa kontrola stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem
bezpieczenstwa odbywa si¢ co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i
odpornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

1. przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw cze$ci elektrycznych i

mechanicznych

2. przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie bylo nieczynne przez ponad

miesigc

3. przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu

W przypadku zastosowania urzadzen ochronnych roéznicopradowych w instalacji, o ktorej

mowa w w 53 ust.1, nalezy sprawdzi¢ ich dzialanie kazdorazowo przed przystapieniem do

pracy.

8. Prace, ktore powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby
e prace zwigzane z:
- montazem i demontazem studzienek, stacji pomp wodnych przy glebokosciach
wigkszych od 2 m,
- odmulaniem i poglebieniem ciekow i zbiornikow wodnych,
- budowag i poglebieniem studni kopanych przy gtebokosciach wigkszych od 2 m,
e prace wykonywane wewnatrz zbiornikdw, kotlow, siloséw 1 urzadzen technologicznych,
w tym prace w zbiornikach otwartych, ktore nie pozwalaja na bezposredni kontakt

wizualny co najmniej z jednym pracownikiem,

15



prace zwigzane z konserwacja, montazem i naprawg dzwigow, suwnic, zurawi wiezowych
1 samojezdnych, ukladnic magazynowych i schodow ruchomych,

prace spawalnicze, cigcie gazowe i elektryczne oraz inne prace wymagajace postugiwania
si¢ otwartym zroédlem ognia w pomieszczeniach zamknig¢tych albo pomieszczeniach
zagrozonych pozarem lub wybuchem,

prace przy urzadzeniach -elektroenergetycznych znajdujacych si¢ catkowicie lub
czesciowo pod napieciem, z wyjatkiem prac polegajacych na wymianie w obwodach o
napieciu do 1 kV bezpiecznikow i zaréwek (Swietldowek),

prace przy wykonywaniu prob i pomiardw przy urzadzeniach elektroenergetycznych,
prace w studniach kablowych, w pomieszczeniach z nimi polaczonych i dokach
monterskich,

prace wykonywane na wysokosci powyzej 2 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest
zastosowanie $srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci,

prace w wykopach i wyrobiskach o glebokosci wigkszej od 2 m.

9. Prace wymagajgce szczegolnej sprawnosci psychofizycznej

Pracownik ma prawo, po uprzednim zawiadomieniu przelozonego, powstrzymac si¢

od wykonywania pracy wymagajacej szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej w przypadku,

gdy jego stan psychofizyczny nie zapewnia bezpiecznego wykonywania pracy i stwarza

zagrozenie dla innych osob. Zgodnie z obowigzujacymi przepisami do prac tych naleza,

m. innymi:

prace przy obstudze suwnic sterowanych z kabiny i zdalnie sterowanych,

prace przy obstudze podnos$nikéw i platform hydraulicznych,

prace przy obstudze zurawi wiezowych i samojezdnych,

prace operatorow samojezdnych cigzkich maszyn budowlanych i maszyn drogowych,
prace przy obstudze wurzadzen mechanicznych, zwigzanych z czynnos$ciami
wyburzeniowymi,

prace kierowcoOw pojazdéw o dopuszczalnej masie catkowitej powyzej 16 ton 1 dlugosci

powyzej 12 m,

10. Maszyny i inne urzadzenia techniczne

Maszyny 1 urzadzenia techniczne zastosowane do prac rozbiérkowych uzytkowane

przez osoby bez wlasciwych kwalifikacji sg zrodlem zagrozenia na budowie. Posiadaja one
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dokumentacj¢ techniczno ruchowa, ktéra znajduje si¢ u kierownika budowy. Kierownik
budowy zapoznaje pracownikéw z dokumentacja przed dopuszczeniem ich do pracy.
Eksploatacja, konserwacja i naprawy maszyn i urzadzen technicznych odbywa si¢ zgodnie z
instrukcja producenta a zapisy w nich dokonywane sa w paszportach i ksigzkach konserwacji.

Stanowiska pracy operator0w maszyn i urzadzen zlokalizowanych na otwartej
przestrzeni s zadaszone i w okresie zimowym oslonigte. Stanowisko operatora przy
zatladunku materialow na platforme¢ dzwigu budowlanego znajduje si¢ w odleglosci nie
mniejszej niz 6 m od konstrukcji dzwigu. nad stanowiskiem pracy przy zatadunku materiatow
wykonany daszek ochronny wystaje co najmniej 2 m, liczac od zewnetrznej krawedzi
platformy w kierunku miejsca dostawy materialow i1 wyrobéw. maszyny i urzadzenia
podlegajace Dozorowi technicznemu sg zglaszane do wymaganego odbioru a ich konserwacje
powierza si¢ pracownikom posiadajacym stosowne kwalifikacje. Stosowne narzedzia i
elektronarzgdzia sa w dobrym stanie technicznym. okresowe przeglady narzedzi dokonywane
s3 zgodnie z instrukcja producenta. Dokumentacja maszyn i innych urzadzen technicznych
dostawcow robdt znajdowaé si¢ powinna u kierownika dostawcy robot.
Kierownik budowy ma prawo wgladu do dokumentacji, o ktérej mowa.
Sposob prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji robot
szczegolnie niebezpiecznych

Nie wolno dopusci¢ do pracy pracownika nie posiadajacego wymaganych kwalifikacji
lub potrzebnych umiejetnosci do jej wykonania, a takze dostatecznej znajomosci przepisow

oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Pracodawca jest obowiazany zapewni¢ przeszkolenie pracownika w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy przed dopuszczeniem go do pracy oraz prowadzenie
okresowych szkolen w tym zakresie. Szkolenia odbywaja si¢ w czasie pracy na koszt
pracodawcy. Szkolenie w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy jest prowadzone

jako szkolenie wstepne i szkolenie okresowe.

Szkolenie wstgpne obejmuje: instruktaz ogélny, instruktaz stanowiskowy, szkolenie
podstawowe.

Odbycie przez pracownika instruktazu ogodlnego oraz instruktazu stanowiskowego powinno
by¢ potwierdzone przez pracownika na pismie i odnotowane w jego aktach osobowych.
Szkolenie podstawowe powinno by¢ zakonczone egzaminem sprawdzajacym.

Szkolenie okresowe obowigzuje osoby objete szkoleniem podstawowym.
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Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach robotniczych przechodza szkolenie okresowe ( w
formie instruktazu) nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach, na ktoérych wystepuja
szczegblnie duze zagrozenia zdrowia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w
roku. Pracodawcy, inne osoby kierujace pracownikami (np. mistrzowie, kierownicy)
podlegaja szkoleniom nie rzadziej niz co 6 lat.

Szkolenie okresowe powinno by¢ zakonczone egzaminem sprawdzajacym.

sprawa niezwykle wazng jest, aby wszystkie rodzaje szkolen w dziedzinie bezpieczenstwa i
higieny pracy dla pracodawcow i pracownikéw budowlanych realizowane byly wediug
programéw dostosowanych pod wzgledem formy 1 tresci do poszczegdlnych rodzajow
szkolen, specyfiki zagrozen i ucigzliwosci na okreslonym stanowisku czy grupie stanowisk.
Zabrania si¢ powierzania obstugi maszyn 1 urzadzen pracownikom nie posiadajagcym
stosownych kwalifikacji. Na stanowiskach pracy przy stacjonarnych maszynach i
urzadzeniach udostepnia si¢ instrukcje bezpiecznej obshugi i konserwacji, z ktorymi zapoznaje
si¢ pracownikéw, dokonujac stosownego zapisu do Rejestru dokumentacyjnego szkolen.
Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z
wykonania robot rozbiorkowych.

Organizacja placu budowy

Zagospodarowanie placu budowy powinno by¢ sprawdzone przed rozpoczgciem robot
budowlanych przez komisje, zlozong z przedstawicieli zainteresowanych komorek
przedsiebiorstwa. Jezeli w przedsigbiorstwie dziataja zwigzki zawodowe do udzialu w
pracach komisji nalezy zaprosi¢ ich przedstawicieli. komisj¢ powoluje pracodawca w
porozumieniu z zainteresowanymi organizacjami.

Teren budowy lub robo6t powinien by¢ w miar¢ potrzeby zabezpieczony ogrodzeniem.
Ogrodzenie placu budowy powinno by¢ tak wykonane, aby nie stwarzalo zagrozenia dla
ludzi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1,50 m. W ogrodzeniu powinny
by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego, pojazdow. Nalezy w miar¢ mozliwosci
wyznaczy¢ miejsca postoju (parkingi) dla pojazdow mechanicznych. drogi dojazdowe
powinny posiada¢ utwardzong nawierzchni¢ i oznakowanie zgodne z przepisami o ruchu na
drogach publicznych. drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we
wlasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich sktadowaé materialdw, sprzetu lub innych
przedmiotow.

Strefe niebezpieczng (miejsca niebezpieczne), w ktorej istnieje zroédlo zagrozenia, np.
z powodu mozliwo$ci spadania z géry przedmiotéw lub materiatdw, nalezy oznakowac i

ogrodzi¢ porgczami badz zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi. strefa niebezpieczna nie moze
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wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktorej moga spada¢ przedmioty lub materiaty — jednak
nie mniej niz 6 m.

Daszki ochronne powinny znajdowaé si¢ na wysoko$ci nie mniejszej niz 2,4 m od
terenu i ze spadkiem 45° w kierunku zrédia zagrozenia. Pokrycie daszkéw powinno by¢
szczelne 1 dostatecznie wytrzymale na przebicie przez spadajace przedmioty. Uzywanie
daszkoéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc skladowania narzedzi, sprzgtui, materiatow
itp. jest zabronione. W miejscach przejs¢ i przejazdéw szeroko$¢ daszka ochronnego powinna

wynosi¢ co najmniej o 1 m wigcej niz szerokos$¢ przejsécia lub przejazdu.

Przejscia i miejsca niebezpieczne powinny by¢ oznakowane znakami ostrzegawczymi
lub znakami zakazu oraz dobrze oSwietlone.

gdy w miejscach wykonywania robot §wiatlo dzienne nie jest wystarczajace oraz o

zmroku i w nocy nalezy zapewni¢ dostateczne oswietlenie sztuczne.

11. Srodki ochrony indywidualnej, odziez i obuwie robocze
Ogolne zasady przydzialu i gospodarki odziezg i obuwiem roboczym oraz srodkami

ochrony indywidualnej reguluje Kodeks Pracy.

Pracodawca jest obowiazany dostarczy¢ pracownikowi nieodplatnie odziez i obuwie
robocze oraz Srodki ochrony indywidualnej, a takze informowac go o celu i sposobach
poslugiwania si¢ tymi Srodkami

Odziez i obuwie robocze powinny spetnia¢ wymagania okreslone w Polskich Normach.
Pracodawca moze ustali¢ stanowiska, na ktorych dopuszcza si¢ uzywanie przez pracownikow,
za ich zgoda, wlasnej odziezy i obuwia roboczego, spehiajagcego wymagania bezpieczenstwa
1 higieny pracy.

Pracownicy nie moga uzywaé wilasnej odziezy i obuwia roboczego jezeli sa
zatrudnieni bezpos$rednio przy obshludze maszyn i urzadzen technicznych, wykonuja prace

powodujace intensywne brudzenie lub skazenie odziezy i obuwia $srodkami chemicznymi.

Pracownikowi uzywajacemu wilasnej odziezy i obuwia roboczego pracodawca powinien
wyptaca¢ ekwiwalent pienigzny w wysokosci uwzgledniajacej ich aktualne ceny.
Pracodawca nie moze dopusci¢ pracownika do pracy bez s$rodkdw ochrony

indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego, przewidzianych do stosowania na danym
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stanowisku pracy. Srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze (dostarczone
przez pracodawce) stanowig wlasno$¢ pracodawcy.

Osoby kontrolujace budowe musza by¢ zaopatrzone w odpowiednig odziez roboczg i
obuwie robocze, a takze §rodki ochrony indywidualnej (np. hetm ochronny).

Podstawowa odziez i obuwie robocze przydzielane pracownikom zatrudnionym na
budowach to: bluzy i kombinezony robocze, koszule, kurtki.

Przyktady $rodkéw ochrony indywidualnej to: sprzet chronigcy przed upadkiem z
wysokosci (szelki i linki bezpieczenstwa, zaczepy nozycowe, hakowe); ochrony rak (rekawice
ochronne); ochrony oczu i twarzy (okulary ochronne); ochrony shuichu (W odpowiedzi
naktadki lub nauszniki przeciwhatasowe); sprzet ochronny ukfadu oddechowego (pdimaski
filtrujaco-pochtaniajace); odziez ochronna (fartuchy przednie, kombinezony chronigce przed
czynnikami atmosferycznymi, mechanicznymi); obuwie ochronne (buty z okuciami noskow).
Dobor $rodkéw ochrony indywidualnej musi by¢ oparty o dokladng analize zagrozen na
konkretnych stanowiskach roboczych i uwzglednia¢ czynnos$ci przez poszczegdlnych
pracownikow. Oprécz tego skutecznos$¢ srodkéw ochrony indywidualnej uzalezniona jest od:
wiasciwego dopasowania ich do konkretnego pracownika; utrzymywania ich w peinej
sprawnosci technicznej i czystosci; przeszkolenia pracownikow w zakresie postugiwania si¢

przydzielonymi srodkami.

Ponadto, podczas wykonywania robot zwiazanych 2z inwestycja nalezy

bezwzglednie stosowaé sie do wszystKkich przepisow BHP., oraz postepowac¢ zgodnie z

Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie

bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych. (Dz.U. nr
47/2003r., poz. 401).
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