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1. Podstawa opracowania. 

• Umowa nr IR.272.38.2018 CRU 2039/18 zawarta z Inwestorem w dniu 
20.06.2018 r. 

• Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz.U. 2018 poz. 1202,  z 
późn. zmianami). 

• Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.  
w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki  
i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 poz. 1422, zmiana z dn. 14.11.2017 – 
Dz.U. z 2017, poz. 2285). 

• Rozporządzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki 
Morskiej z dnia 25 kwietnia 2012 r. w sprawie szczegółowego zakresu  
i formy projektu budowlanego. (Dz. U. z 2012r., poz. 462, zmiana z dn. 
22.09.2015- Dz. U. z 2015r., poz. 1554). 

• Ustawy z dnia 29.01.2004 r. – Prawo zamówień publicznych (Dz. U. z 
2017 r. poz. 1579 z późn. Zm.). 

• Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 2.09.2004 r. w sprawie 
szczegółowego zakresu i formy dokumentacji projektowej, specyfikacji 
technicznych wykonania i odbioru robót budowlanych oraz programu 
funkcjonalno-użytkowego (tj. Dz. U. z 2013 r., poz. 1129) 

• Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w 
sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz 
planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (Dz.U. z 2003 r. nr 120 poz. 
1126) 

• Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 18.05.2004 r. w sprawie 
określania metod i podstaw sporządzania kosztorysu inwestorskiego, 
obliczania planowanych kosztów prac projektowych oraz planowanych 
kosztów robót budowlanych określonych w programie funkcjonalno-
użytkowym (Dz. U. z 2004 r. nr 130 poz. 1389). 

• Ustawy z dnia 16.04.2004 r. o wyrobach budowlanych (tj. Dz. U. z 2016 
r. poz. 1570 z późn. Zm.). 

• Ustawy z dnia 27.03.2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu 
przestrzennym (Dz. U. 2017 poz. 1073 z późn zm.) 

• Ustawy z dnia 29 sierpnia 2014 r. o charakterystyce energetycznej 
budynków (Dz. U. z 2017 r. poz. 1489) 

• Program Funkcjonalno – Użytkowy dla zadania pod nazwą: 
„Termomodernizacja budynku przy ul. Dębowej 5 – dokumentacja 
projektowa” stanowiący załącznik do umowy z Inwestorem. 

• Audyt efektywności energetycznej dla przedsięwzięcia służącego 
poprawie efektywności energetycznej: Termomodernizacja budynku 
zlokalizowanego w Gliwicach przy ul. Dębowej 5 – wymiana źródła 
ciepła dla potrzeb c.o. i c.w.u., modernizacja instalacji c.o., montaż 
kolektorów słonecznych, ocieplenie ścian zewnętrznych i stropodachu 
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oraz wymiana i częściowe zamurowanie okien i drzwi zewnętrznych 
wykonany w styczniu 2018 przez Biuro Badań Ekologiczno-
Ekonomicznych „Tomar” Tomasz Chrapek. 

• Inwentaryzacja budowlana architektoniczna obiektu „Centrum Zdrowia 
Psychicznego i Leczenia Uzależnień Oddziału Terapeutycznego i 
Poradni”, opracowana w lutym 2010 r.    

• Polskie normy:  
o PN – EN ISO 6946 Komponenty budowlane i elementy budynku. 

Opór cieplny i współczynnik przenikania ciepła. Metoda obliczania. 
o PN – B – 02403:1982 Ogrzewnictwo. Temperatury obliczeniowe 

zewnętrzne. 
o PN – B – 02402:1982 Ogrzewnictwo. Temperatury ogrzewanych 

pomieszczeń w budynkach. 
o PN – B – 20132:2005 Wyroby do izolacji cieplnej w budownictwie 

Wyroby ze styropianu (EPS) produkowane fabrycznie 
Zastosowania.  

• Katalogi kolorów: 
o wzornik kolorów Natural Color System. 
o paleta RAL. 

• Literatura fachowa. 
• Legalne wersje programów:  

o Microsoft WORD 2002 – certyfikat legalności nr X08-19081.  

2. Przedmiot opracowania. 

Przedmiotem opracowania jest budynek zlokalizowany w Gliwicach przy 
ul. Dębowej 5. Działka stanowi własność gminy Gliwice. Działka wraz ze 
znajdującymi się na niej obiektami jest dzierżawiona przez Centrum Zdrowia 
Psychicznego i Leczenia Uzależnień FAMILIA Sp. z o.o. 

3. Cel i zakres opracowania. 

Celem opracowania jest wykonanie projektu termomodernizacji 
przedmiotowego budynku zgodnie ze wskazanym audytem energetycznym.  

 
Zakres opracowania przewiduje: 
 

• Inwentaryzacja elewacji i dachu budynku w niezbędnym zakresie. 
• Zestawienie stolarki zewnętrznej. 
• Zestawienie elementów i urządzeń znajdujących się na budynku a 

przewidzianych do demontażu (anteny, dzwonki, lampy itp.).  
• Rozwiązania projektowe uwzględniające wykonanie następujących robót 

budowlanych: 
a. Roboty przygotowawcze i organizację terenu budowy, w tym 

sposób transportu materiałów i sprzętu ciężkiego na czas budowy. 
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b. Roboty rozbiórkowe i demontażowe; 
c. Docieplenie przegród budowlanych (ścian zewnętrznych 

nadziemia, ścian zewnętrznych piwnic, stropodachów). 
d. Zamurowanie części otworów okiennych; 
e. Wymiana elementów starej stolarki okiennej wraz z wymianą 

wszystkich parapetów zewnętrznych; 
f. Wymiana drzwi zewnętrznych; 
g. Demontaż i ponowny montaż na elewacji zinwentaryzowanych 

wcześniej elementów,  a w razie konieczności ich wymiana na 
nowe spełniające wymogi obowiązujących przepisów; 

h. Podwyższenie kominów, attyk i ogniomurów; 
i. Demontaż i ponowny montaż instalacji odgromowej oraz instalacji 

elektrycznej oświetlenia zewnętrznego; 
 

4. Opis stanu istniejącego. 

4.1 Dane liczbowe. 
 Powierzchnia zabudowy:       813,2 m2; 
 Kubatura:  4 100,0 m3; 
 Powierzchnia użytkowa:  834,8 m2 
           A w tym: 
   piwnice  158,8 m2 
  poradnia  219,6 m2 
   oddział  456,4 m2 
 

4.2 Stan istniejący. 
 

Przedmiotowy budynek parterowy, częściowo podpiwniczony wykonany 
w technologii mieszanej żelbetowo – murowanej, szkieletowej. 

Ściany zewnętrze murowane jako wypełniające z bloczków betonu 
komórkowego, ocieplone supremą, obustronnie otynkowane i pokryte 
powłokami malarskimi.  

Stropodachy w części budynki niewentylowane, nieprzełazowe, w części 
budynku pełne, odwodnienie dachu zróżnicowane – częściowo zewnętrzne 
realizowane za pomocą rynien i rur spustowych, częściowo wewnętrzne – 
koryto odpływowe i wewnętrznej rury spustowe.  

Stolarka okienna PVC, stolarki drzwiowa – aluminiowa. 
       
Budynek posiada następujące instalacje wewnętrzne: 
• centralnego ogrzewania; 
• wodociągowa; 
• kanalizacji sanitarnej i deszczowej; 



P.B.P.H.    ML-BUD s.c.            Projekt WYKONAWCZY nr 1727/07/18 

Strona 8 

• elektryczna; 
• gazowa; 
• teletechnicznej.;  

 

5. Obliczenia cieplne przegród zewnętrznych. 

5.1 Stan aktualny 
Aktualny stan ochrony cieplnej przegród zewnętrznych przedstawiono w 
poniższej tabeli. 

 

5.2 Określenie wielkości docieplenia. 
Projektowany stan ochrony cieplnej przegród zewnętrznych 
przedstawiono w poniższej tabeli. 

Materiał, grubość izolacji termicznej oraz współczynnik przewodzenia 
ciepła λ dla poszczególnych elementów podlegających termomodernizacji 
w tabeli poniżej: 

L.p Element UK, W/m2K  

1 Ściany zewnętrzne elewacji 1,252 

2 Ściany zewnętrzne w gruncie 0,673 

3 Stropodach 1,708 

4 Okna PVC 1,8 

5 Drzwi zewnętrzne aluminiowe 3,0 

L.p Element UK, W/m2K  

1 Ściany zewnętrzne elewacji 0,20 

2 Ściany zewnętrzne w gruncie 0,20 

3 Stropodach 0,15 

4 Okna PVC 0,9 

5 Drzwi zewnętrzne aluminiowe 1,3 
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Lp. Element Materiał Grubość, cm λ, W/mK 

1 Ściany zewnętrzne elewacji  styropian 15 0,035 

2 Ściany zewnętrzne w gruncie styrodur 10 0,035 

3 Stropodach  styropian 25 0,040 

 

6. Elementy do demontażu z elewacji 

• Lampa halogenowa z czujnikiem ruchu przy drzwiach – do 
ponownego montażu; 

• Lampa halogenowa przy drzwiach na tarasie – do ponownego 
montażu; 

• Lampy zewnętrzne na wysięgniku (x3) – do wymiany; 
• Lampy świetlówkowe pod zadaszeniami (x2) – do ponownego 

montażu; 
• Lampa zewnętrzna z okrągłym kloszem szklanym – do wymiany; 
• Dzwonek (x2) – do ponownego montażu; 
• Domofon – do wymiany; 
• Skrzynka teletechniczna (Tp Link) – do ponownego montażu; 
• Tabliczki informacyjne:  

1. „NFZ” (x2) – do ponownego montażu; 
2. „Familia – zarząd” – do ponownego montażu; 
3. „Poradnia zdrowia psychicznego; poradnia leczenia uzależnień”  – 

do wymiany;  
4. „Oddział szpitalny” – do wymiany; 
5. „Wył ącznik główny” – do wymiany; 
6. „Dębowa 5” – do wymiany; 
7. „Gaz” – do wymiany; 
8. Tabliczka informacyjna na skrzynce elektrycznej – do wymiany; 

 

 

7. Technologia prac remontowych i dociepleniowych. 

Termomodernizacja budynku wymaga przeprowadzenia działań obejmujących: 

• wymianę stolarki zewnętrznej: okiennej i drzwiowej 
• zamurowanie części otworów okiennych; 
• docieplenie ścian zewnętrznych budynku;  
• docieplenie zewnętrznych ścian piwnicznych;  
• docieplenie stropodachu; 
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7.1 Wymiana stolarki zewnętrznej - okiennej  
• Demontaż stolarki zewnętrznej:  okna w całym obiekcie 
• Montaż nowej stolarki okiennej: okna PVC  
• Współczynnik przenikania ciepła dla okien:  

o U=0,9 W/m2K.  
• Kolor – biały.  
• Sposób otwierania – zgodnie z częścią rysunkową.   
 

7.2    Wymiana stolarki zewnętrznej - drzwiowej  
• Demontaż stolarki zewnętrznej:  drzwi zewnętrzne, drzwi wejściowe do 

budynku. 
• Montaż nowej stolarki drzwiowej: drzwi aluminiowe ocieplone, drzwi 

zewnętrzne częściowo przeszklone, szkło bezpieczne P2, drzwi 
przewidziane do stosowania w obiektach służby zdrowia. 

• Współczynnik przenikania ciepła dla drzwi: 
o  U=1,30 W/m2K.  

• Kolor – szary.  
• Sposób otwierania – zgodnie z częścią rysunkową.   

 

7.3 Zamurowanie części otworów okiennych. 
Część otworów okiennych z uwagi na zbyt duże wymiary przewidziano 

do częściowego zamurowania i ocieplenia. Zamurowania otworów 
okiennych realizowane będą za pomocą bloczków betonu komórkowego 
gr. 24cm. 

• Demontaż stolarki okiennej i parapetów zewnętrznych. 
• Oczyszczenie podłoża. 
• Wymurowanie słupków z bloczków betonu komórkowego o grubości 

24cm i szerokości zależnej od istniejącego otworu okiennego oraz 
jednoczesne kotwienie ich do sąsiadujących elementów budynku (słupy, 
ściany). 

• Wykonanie nowego nadproża z belek nadprożowych typu L. 
• Zamurowanie pozostałego otworu pomiędzy nowym a starym nadprożem. 
 
Całość wykonać zgodnie z rys. nr 13 (wymiary w cm.) 

7.4 Docieplenie ścian zewnętrznych budynku. 
Ocieplenie ścian zewnętrznych przewidziano w metodzie ETICS z 

zastosowaniem styropianu ekspandowanego EPS gr. 15 cm i współczynniku 
przewodzenia ciepła λ=0,035 W/mK. Ościeża okienne i drzwiowe docieplić 
płytami gr. 3 cm.  
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• Demontaż opraw oświetleniowych, dzwonków, tablic oraz innych 
drobnych elementów z elewacji, rozbiórka istniejącego zadaszenia od 
strony północnej nad wejściem do budynku oraz daszku nad wejściem 
głównym. 

• Demontaż obróbek blacharskich parapetów i rur spustowych.  
• Skucie i uzupełnienie luźnych, odparzonych tynków na ścianach 

zewnętrznych.  
• Uzupełnienie skutych tynków za pomocą zaprawy tynkarskiej do 

wyrównania powierzchni ścian zewnętrznych osłonowych.  
• Zamurowanie nieczynnego otworu wentylacyjnego od strony 

południowej. 
• Przełożenie wpustu podwórzowego kanalizacji deszczowej. 
• Zagruntowanie powierzchni preparatem gruntującym. 
• Zamocowanie listwy cokołowej (startowej).  
• Przyklejenie płyt styropianowych (λ≤0,035 W/mK) o grubości 15cm 

zaprawą klejową do styropianu (w ościeżach przykleić płyty styropianu 
gr. 3cm). 

• Przymocowanie płyt z materiału izolacyjnego za pomocą łączników 
wkręcanych o średnicy 10mm o długości 260 mm w ilości 8 szt/m2. 

• Zabezpieczenie powierzchni siatką z włókna szklanego o gramaturze min. 
150g/m2 poprzez jej wklejenie na zaprawie klejowej do zatapiania siatki 
zbrojącej.   

• Zabezpieczenie docieplonej powierzchni elewacji do wysokości 3m od 
poziomu gruntu dodatkową warstwą siatki z włókna szklanego. 

• Naroża wypukłe należy zabezpieczyć systemowymi, aluminiowymi 
profilami ochronnymi L25x25mm. 

• Nałożenie na podłoże środka gruntującego pod mineralne tynki 
cienkowarstwowe. 

• Wykonanie warstwy tynku cienkowarstwowego mineralnego, baranek 2,0 
mm.  

• Nałożenie na podłoże podkładu pod farbę silikonową.     
• Dwukrotne malowanie docieplonej elewacji za pomocą farby silikonowej, 

zgodnie z projektem kolorystyki.   
• Montaż obróbek blacharskich parapetów wykonać z blachy stalowej 

ocynkowanej i powlekanej gr. 0,7mm. Na krawędziach bocznych 
parapetów należy wykonać odgięcia odprowadzające wodę opadową oraz 
zapobiegające powstawaniu zacieków. 

• Montaż rynny kwadratowej – ze stali ocynkowanej i powlekanej. 
• Montaż rur spustowych oraz koszy zlewowych – ze stali ocynkowanej i 

powlekanej, średnice jak istniejące. 
• Odtworzenie odwodnienia dachu od strony podwórka – podłączenie rury 

spustowej do kanalizacji biegnącej w istniejącym śladzie.  
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7.5 Ocieplenie ścian zewnętrznych piwnicznych w gruncie. 
Ocieplenie w gruncie realizowane będzie za pomocą płyt polistyrenu 

ekstrudowanego XPS gr. 10 cm o współczynniku przewodzenia ciepła λ=0,035 
W/mK przyklejonych do ścian piwniczych za pomocą kleju bitumicznego.  

 
• Demontaż istniejącej opaski wokół budynku z płytek chodnikowych 
• Roboty ziemne odkrywające ściany fundamentowe oraz piwniczne. 
• Demontaż obróbek blacharskich parapetów i rur spustowych. 
• Przyklejenie płyt polistyrenu ekstrudowanego XPS (λ≤0,035 W/mK) o 

grubości 10cm klejem bitumicznym (w ościeżach przykleić płyty 
styropianu gr. 3cm). 

• Zabezpieczenie powierzchni siatką z włókna szklanego o gramaturze min. 
150g/m2 poprzez jej wklejenie na zaprawie klejowej do zatapiania siatki 
zbrojącej.   

• Naroża wypukłe należy zabezpieczyć systemowymi, aluminiowymi 
profilami ochronnymi L25x25mm. 

• Nałożenie na podłoże środka gruntującego pod mineralne tynki 
cienkowarstwowe. 

• Wykonanie warstwy tynku cienkowarstwowego mineralnego, baranek 2,0 
mm.  

• Nałożenie na podłoże podkładu pod farbę silikonową.     
• Dwukrotne malowanie docieplonej elewacji za pomocą farby silikonowej, 

zgodnie z projektem kolorystyki.   
• Montaż obróbek blacharskich parapetów wykonać z blachy stalowej 

ocynkowanej i powlekanej gr. 0,7mm. Na krawędziach bocznych 
parapetów należy wykonać odgięcia odprowadzające wodę opadową oraz 
zapobiegające powstawaniu zacieków. 

• Odtworzenie opaski wokół budynku z nowych płytek chodnikowych 
50x50x7 ze spadkiem 2% od budynku, a 5% w okolicy okien 
piwnicznych. 

• Wykonanie koryta odwadniającego z korytek prefabrykowanych 
60x50x15cm wzdłuż południowej ściany piwnicznej. 

 

7.6 Docieplenie stropodachu. 
Ocieplenie stropodachu przewiduje się jako ułożenie dodatkowej warstwy 

styropapy gr. 25cm o współczynniku przewodzenia ciepła λ=0,040 W/mK.  
Po ułożeniu warstwy izolacji termicznej należy wykonać nowe 

dwuwarstwowe pokrycie dachowe z papy termozgrzewalnej. 
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• Rozbiórka starego pokrycia dachowego z papy wraz z obróbkami 
blacharskimi oraz rynnami i koszami rynnowymi.  

• Demontaż całość instalacji odgromowej. 
• Demontaż masztu antenowego wraz z elementami utrzymującymi go (liny 

stalowe, uchwyty). 
• Demontaż żelbetowych czap kominowych oraz nasad kominowych i 

wentylacyjnych. 
• Podniesienie całości attyki oraz wszystkich kominów poprzez 

domurowanie przy pomocy bloczków betonu komórkowego (attyka) i 
cegły pełnej (kominy) warstwy o wys. 25cm. 

• Zamurowanie starych otworów przepustów. 
• Wykonanie nowych otworów przepustów, w attyce od strony północnej w 

ilości 3 (zamiast istniejących 7), pozostałe w ilości jak poprzednio. 
• Podłoże powinno być suche, równe, oczyszczone z kurzu 

i zanieczyszczeń. Ewentualne nierówności i ubytki należy zlikwidować. 
Podłoże zagruntować bitumicznym preparatem gruntującym.  

• Ocieplenie ścian attyki za pomocą styropianu (λ≤0,035 W/mK) o grubości 
3cm zaprawą klejową. 

• Ocieplenie ścian koryta odwadniającego przy pomocy płyt polistyrenu 
ekstrudowanego XPS (λ≤0,035 W/mK) o grubości 5cm klejem 
bitumicznym. 

• Przyklejenie płyt styropianowych dwustronnie laminowanych papą gr. 25 
cm  (λ ≤ 0,040W/mK) za pomocą kleju bitumicznego i mechanicznych 
łączników teleskopowych. 

• Do styropapy zgrzać dwie warstwy papy termozgrzewalnej 
modyfikowanej SBS (podkładową i wierzchniego krycia),  

• Arkusze papy łączyć ze sobą na zakład: poprzeczny 15 cm i podłużny 8 
cm. Zakłady wykonać zgodnie z kierunkiem spływu wody.  

• Złagodzenie styków powierzchni dachu z powierzchniami pionowymi 
klinami styropianowymi z okleiną z papy asfaltowej (izokliny).  

• Do mocowania mechanicznego styropapy i pokrycia dachowego 
zastosować łączniki teleskopowe dł. 225 mm + wkręt bo betonu 6,1 x 75 
mm. Ilość łączników dachowych: 9 szt./m2 w strefach narożnych, 6 
szt./m2 w strefach brzegowych oraz 3szt./m2 w strefie środkowej. 

• W celu przewentylowania warstw dachu należy zastosować kominki 
wentylacyjne w ilości 1szt. na 50 m2.  

• Montaż wpustów dachowych w istniejących otworach. 
• Montaż przepustów (rzygaczy) oraz systemu ich podgrzewania. 
• Montaż obróbek blacharskich dachu z blachy stalowej ocynkowanej 

i powlekanej gr. 0,7mm oraz rynien i stalowych koszy zlewowych. 
• Osadzenie nowych koszy zlewowych i podłączenie do rur spustowych.  
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• Odtworzenie czap kominowych żelbetowych, montaż nowych nasad 
kominowych oraz wentylacyjnych.    

• Tynkowanie kominów oraz malowanie zgodnie z projektem kolorystyki.  
• Wymiana zakończenia odpowietrzeń pionów kanalizacyjnych ponad 

dachem.  
 

8. Roboty budowlane wewnętrzne.  

8.1 Naprawa po przeprowadzonych pracach związanych z wymianą 
stolarki: 

• Uzupełnienie tynków na ścianach wewnętrznych przy otworach 
okiennych. 

• Położenie nowych tynków na wewnętrznej stronie domurowanych ścian 
(zmniejszone okna/drzwi) 

• Malowanie ścian zewnętrznych na których przeprowadzono wymianę 
stolarki okiennej. 
 

9. Kolorystyka 

Kolorystykę elewacji obiektu przedstawiono w części rysunkowej. Kolory 
dobrano wg: 

• NCS – wzornik kolorów: 
• Dobrane kolory to: 

o NCS S 1005-R80B (jasny szary) 
o NCS S 3005-R80B (ciemny szary) 
o NCS S 2050-Y50R (ceglasty) 

• Kolor obróbek blacharskich (rynny, kosze zlewowe, rury spustowe, 
parapety): 

o RAL 7042 (jasny szary) 
 

10. Warunki BHP. 

10.1 Uwagi ogólne. 
Przed rozpoczęciem robót należy dokonać komisyjnego odbioru rusztowań  

i stanowisk pracy przez służby BHP. 
Zespoły powinny być przeszkolone w zakresie eksploatacji rusztowań  

i urządzeń transportu pionowego. Członkowie zespołu wykonawczego muszą 
posiadać aktualne badania lekarskie stwierdzające ich przydatność do pracy na 
wysokościach. Muszą być wyposażeni w środki ochrony osobistej jak kaski, 
linki asekuracyjne itp. 
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Przy stosowaniu materiałów chemii budowlanej należy bezwzględnie 
przestrzegać zaleceń producenta.  
Wszystkie prace powinny być wykonywane na podstawie: 

o Projektu budowlanego remontu elewacji budynku mieszkalnego. 
o Planu Bezpieczeństwa i Ochrony Zdrowia (BIOZ) wykonanego 

przez kierownika robót wg Rozp. MI z dn.23.06.2003 w sprawie 
informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz 
planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. (Dz. U. z 2003 r. nr 
120 poz. 1126). 

o Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 
26.09.1997 r. w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa  
i higieny pracy (tekst jednolity: Dz. U. z 2003 r. Nr 169, 
poz.1650). 

o Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dn. 6.02.2003 r.  
w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas 
wykonywania robót budowlanych. (Dz. U. Nr 47, poz.401). 

 

10.2 BHP przy wykonywaniu robót elewacyjnych. 
• Wygrodzić i oznakować dla aktualnie prowadzonych robót strefę 

niebezpieczną.  
• Wszystkie niezbędne przejścia znajdujące się w strefie niebezpiecznej 

zadaszyć odpowiednio wytrzymałymi, pochylonymi pod kątem 450 
daszkami. 

• Na rusztowaniu wywiesić informacje o dopuszczalnym obciążeniu 
pomostu; 

• Zabrania się zrzucania z rusztowań materiałów, gruzu, itp.; 
• Prace przy montażu i demontażu rusztowań traktować jako szczególnie 

niebezpieczne. 
• W strefie niebezpiecznej aktualnie prowadzonych prac szczególnie 

niebezpiecznych nie może nikt przebywać.  
• Przy prowadzeniu robót szczególnie niebezpiecznych pracodawca (firma 

budowlana – Wykonawca) winien zapewnić: 
o Bezpośredni nadzór nad tymi pracami 
o Odpowiednie środki zabezpieczające 
o Instruktaż pracowników obejmujący w szczególności: 

� imienny podział pracy; 
� kolejność wykonywania zadań; 
� wymagania BHP przy poszczególnych czynnościach; 

o Stosowanie przez pracowników sprzętu chroniącego przed 
upadkiem z wysokości np. szelki bezpieczeństwa z linkami 
bezpieczeństwa przymocowanymi do stałych odpowiednio 
wytrzymałych elementów konstrukcyjnych 
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o Stosowanie przez pracowników hełmów ochronnych 
przeznaczonych do pracy na wysokościach 

10.3 Nadzór techniczny. 

Wszystkie prace należy prowadzić pod technicznym oraz merytorycznym 
nadzorem autorskim, a także zgodnie z Polskimi Normami i warunkami 
technicznymi wykonania i odbioru robót budowlano-montażowych. Przy 
stosowaniu zaleconych materiałów należy bezwzględnie stosować wszystkie 
informacje oraz zalecenia zawarte w kartach technicznych. 
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