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5.2. Montaż rusztowań.  
Otrzymuje brzmienie: 
 

− Montaż rusztowań, ich eksploatacja i demontaż powinny być wykonywane zgodnie 
z instrukcją producenta. 

− Montaż rusztowań należy przeprowadzić pod nadzorem osób upoważnionych do 
kierowania robotami budowlano – montażowymi.  

− Dopuszczalna wielkość obciążenia nie powinna być większa niż: 
• 100 ÷ 150 kg/m2 – dla rusztowań typu lekkiego, 
• 200 ÷ 400 kg/m2 – dla rusztowań typu ciężkiego, 

−  Nośność podłoża gruntowego w miejscu ustawienia rusztowania nie powinna być 
mniejsza niż 1 kg/cm2 

−  Minimalne wymiary podkładów pod stojakami nie powinny być mniejsze niż 
podano poniżej: 
 

Wymiary podkładów, cm Wysokość 
rusztowania Długość Szerokość Grubość 
Do 20 m 180 25 4,2 

 
− Podkłady układać na przygotowanym podłożu, prostopadle do ściany budowli, 

w sposób zabezpieczający docisk do podłoża całą dolną płaszczyzną podkładu, przy 
czym czoło podkładu powinno być odsunięte o 5cm od ściany budynku.  

−  Rozstaw stojaków w rusztowaniach przyściennych w zależności od wielkości 
obciążenia podany jest w tabeli poniżej: 
 

Rozstaw stojaków w kierunkach 
Typ rusztowań i zakres obciążeń Podłużnym 

Max., m 
Poprzecznym, m 

Lekki – 100 ÷150 kg/m2 2,5 1,05-1,35 
Ciężki – 200 ÷ 400 kg/m2 2,0 1,35 
 

− Wysokość każdej kondygnacji rusztowania powinna wynosić 2,0 m, licząc od 
wierzchu pomostu do wierzchu pomostu następnej kondygnacji. Dopuszcza się 
stosowanie mniejszych wysokości kondygnacji, jednak nie mniejszych niż 1,8 m. 

− Konstrukcja rusztowań powinna być stężona poziomo i pionowo. 
−  Rusztowania przyścienne muszą być kotwione do budynku. 
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−  Odległość miedzy kotwieniami w poziomie nie powinna przekraczać 5,0m, 
a w pionie 4,0m. 

−  Pomosty robocze i zabezpieczające powinny być zabezpieczone poręczą główną 
umocowaną na wysokości 110cm i elementem krawędziowym o wysokości 15cm. 

−  Piony komunikacyjne należy wykonać jako oddzielne przęsła rusztowania, 
a odległość między nimi nie powinna być większa niż 40,0m. 

−  Rusztowanie przyścienne powinno być zabezpieczone przed wyładowaniami 
atmosferycznymi instalacją odgromową. 

−  Rusztowania usytuowane bezpośrednio przy drogach, przejazdach i przejściach 
powinny mieć daszki ochronne nachylone w kierunku rusztowania pod kątem 45o.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


