LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA

NAZWA ZAKRES ADRES oLEE:::oI\;c' Zcr:?iTEoPsz?: ; www KRYTERIA DOSTEPU
JEDNOSTKI PORADNICTWA pratnos godziny e-mail
potaczen
RODZINNE

Osrodek Interwenciji

Wsparcie dzieci i

ul. Wiadystawa

(32) 335-41-50

catodobowo

oik@ops.gliwice.eu

Mieszkancy Gliwic

Kryzysowej miodziezy Sikorskiego 134
PSYCHOLOGICZNE IPEDAGOGICZNE

Poradnia Poradnictwo dla ul. Gierymskiego 1 (32) 231-05-69 pn-cz 8.00 — 18.00 www.poradnia.gliwice.pl
Psychologiczno- dzieci, mtodziezy 44-100 Gliwice pt 8.00 -15.00 sekretariat@ppp.gliwice.eu
Pedagogiczna oraz ich rodzicom, Mieszkancy Gliwic

opiekunom prawnym i

nauczycielom, wsparcie

i pomoc

POMOC SPOLECZNA

Osrodek Pomocy Poradnictwo z zakresu ul. Gérnych Watéw 9 (32)335-96-00 pn 8.00-16.30 ops@ops.gliwice.eu Mieszkancy Gliwic
Spotecznej pomocy spotecznej, 44-100 Gliwice wt-czw 8.00-15.00

Swiadczen rodzinnych, pt 8.00-13.30

Swiadczen z funduszu
alimentacyjnego,
Swiadczen
wychowawczych z
zakresu oséb
niepetnosprawnych.
Osoby wymagajace
pomocy i wsparcia
mozna zgtaszac u
pracownikéw
socjalnych w 4 filiach
Osrodkach Pomocy
Spotecznej, zgodnie z
miejsce zamieszkania



mailto:oik@ops.gliwice.eu
http://www.poradnia.gliwice.pl/
mailto:sekretariat@ppp.gliwice.eu
mailto:ops@ops.gliwice.eu

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Gminna Komisja Wsparcie informacyjne Urzad Miejski Gliwice pn,wt,$r zd@um.gliwice.pl
Rozwigzywania w zakresie uzaleznien ul .Zwyciestwa 21 (32) 239-12-95 8.00-16.00 Mieszkancy Gliwic
Probleméw od alkoholu 44-100 Gliwice czw
Alkoholowych Il pietro, pok.208 8.00-17.00
w Gliwicach pt
8.00-15.00
Fundacja Arka Noego Dla oséb uzaleznionych Fundacja Arka Noego Pn-pt
Punkt konsultacyjny od alkoholu oraz ul. Barlickiego 3 668 630 980 6.00-21.00 gliwice@arka-noego.org.pl Mieszkancy Gliwic

cztonkdw ich rodzin-
pomoc terapeutyczna

44-100 Gliwice
Il pietro, pok. 43

Po wczesniejszym
ustaleniu terminu
spotkania

Miejski Zarzad Ustug
Komunalnych- Izba

Dla oséb uzaleznionych
od alkoholu oraz

Miejski Zarzad Ustug
Komunalnych

(32) 2311959

mzuk@mzuk.gliwice.eu

Mieszkancy Gliwic

Wytrzezwien cztonkdw ich rodzin ul. Okopowa 6
Centrum Zdrowia Poradnia udziela Poradnia Leczenia pn  8.00-20.00
Psychicznego i Leczenia | pomocy osobom Uzaleznien (32) 270 -37-58 wt 8.00-15.00 | www.familia.org.pl Mieszkancy Gliwic
Uzaleznien Familia uzaleznionym w ramach | ul. Debowa 5 lub sr 8.00-20.00
terapii grupowej oraz 44-100 Gliwice (32) 231- 86 -15 cz 8.00 - 18.00

konsultacji
indywidualnych ,a takze
prowadzi grupy

pt 8.00-15.00
terminy spotkan
terapeutycznych w

wsparcia dla oséb godzinach
wspétuzaleznionych wyznaczonych
przez terapeute
Klub Abstynentéw Dziatanie za rzecz ul. Daszynskiego 28 (32) 231-57-65 pn-pt
,Krokus” uzdrowienia 44-100 Gliwice 15.00-21.00 www.krokus@gmail.com Mieszkancy Gliwic

uzaleznionych i ich
rodzin

W sob. i niedz. oraz
Swieta w godz.
15.00-20.00

krokusgliwice@gmail.com

Filia w Gliwicach —
tabedach

uL. Wolnosci 1a
44-100 Gliwice
| pietro, pok. 110

(32) 333-09-34

wt, czw, i sob od
godz. 17.00-20.00

Mieszkancy Gliwic

Gornoslaskie
Stowarzyszenie Familia

Konsultacja i terapia
0s6b uzaleznionych od
alkoholu

ull. Huberta 60
44-100 Gliwice

797-286-962

Codziennie od
8.00-15.00
rejestracja po
15.00

Mieszkancy Gliwic



mailto:zd@um.gliwice.pl
mailto:gliwice@arka-noego.org.pl
mailto:mzuk@mzuk.gliwice.eu
http://www.familia.org.pl/
http://www.krokus@gmail.com/
mailto:krokusgliwice@gmail.com

INTERWENCJA KRYZYSOWA

Osrodek interwencji
kryzysowej

Monitorowanie
bezpieczenstwa

ul. Sikorskiego 134
44-100 Gliwice

(32) 335 - 53- 40
510230115

catodobowo

oik_gliwice@tlen.pl

Mieszkancy Gliwic

DLA 0SOB BEZROB

OTNYCH

Powiatowy Urzad Pracy

Poradnictwo
zawodowe, szkolenia,
gietdy, targi pracy

ul. Plac Inwalidow
Wojennych 12
44-100 Gliwice

(32) 231-18-41

pn-pt 7.30-15.30

www.pup.gliwice.pl
sekretariat@pup.gliwice.pl

Mieszkancy Gliwic

Wojewaddzki Urzad
Pracy w Katowicach

ul. Kosciuszki 30,
40-088 Katowice

(32) 757 33-60

pn-pt 7.30-15.30

www.wupkatowice.paca.gov.pl
wup@wup-katowice.pl

PRAWO KONSUMENCKIE

Miejski Rzecznik Praw Poradnictwo i ul. Jasna 31A (32) 338-64-99 pn,wt,$r boi@um.gliwice.pl
Konsumentéw informacje w zakresie 8.00-16.00 Mieszkancy Gliwic
w zakresie ochrony czw
8.00-17.00
praw konsumenta ot
8.00-15.00
Wojewodzki Ochrona interesow i ul..Brata Alberta 4 (32) 35-68 -100 sekretariat Mieszkancy Gliwic

Inspektorat Inspekcji
Handlowej w
Katowicach

praw konsumentow
interesow
gospodarczych panstwa

40-951 Katowice
skrytka pocztowa nr
178

@katowice.wiih.gov.pl



mailto:oik_gliwice@tlen.pl
http://www.pup.gliwice.pl/
mailto:sekretariat@pup.gliwice.pl
http://www.wupkatowice.paca.gov.pl/
mailto:wup@wup-katowice.pl
mailto:boi@um.gliwice.pl

PRAWA PACJENTA

Narodowy Fundusz
Zdrowia

ul. Jana
Pawta Il 10a
Gliwice

800-190-590

www.nfz-katowice.pl

Brak ograniczen

PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

Punkt informacyjny
Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych(oddziat,
biuro terenowe,
inspektorat w Gliwicach

Poradnictwo w zakresie
ubezpieczen
spotecznych

ul. Pszczyniska 44 a
Gliwice

(032) 231- 92- 01

pn 8.00-18.00
wt, $r, czw, pt 8.00-
15.00

Mieszkancy Gliwic

PODATKOWE PRAWO

| Urzad Skarbowy w ul. Gory Chetmskiej 15 (32) 339- 66-00 pn-pt Rejestracja nie jest

w Gliwicach Informacje podatkowe Gliwice 7.00-15.00 wymagana Brak ograniczen
Il Urzad skarbowy w Informacje podatkowe ul.Mtodego Hutnika 2 (32) 339-98-00 pn.- pt. Rejestracja nie jest Brak ograniczen
Gliwicach Gliwice 07.00-15.00 wymagana

POMOC DLA BEZDOMNYCH

INFOLINIA DLA 0SOB

Informacje o mozliwosciach pomocy w okresie zimowym w zakresie noclegu i wyzywienia na terenie wojewddztwa

Brak ograniczen

BEZDOMNYCH $laskiego
mozna uzyskac¢ dzwonigc na calodobowy bezptatny numer
987
W celu uzyskania pomocy w formie:
Osrodek Pomocy Pomoc dla bezdomnych | ul. Ziemowita 1, 323371181 godziny przyjeé - schronienia,
Spotecznej pok. 5 pracownikéw - finansowej,
socjalnych: - goracego positku,
- pn. od 9.00 do 11.00 - objecia ubezpieczeniem
i od 15.00 do 16.30, umozliwiajgcym bezptatne
- wt., $r.ipt.: korzystanie ze $wiadczen
od 8.00 do 10.00, zdrowotnych,
- czw. od 13.00 do niezbedne jest nawigzanie kontaktu
15.00 z pracownikiem socjalnym Zespotu
ds. Swiadczen przyznawanych
decyzjg administracyjng
mozliwosc kapieli,
Miejski Zarzad Ustug Punkt Higieny ul. Okopowa 6, 322317068 godziny otwarcia: Mieszkancy Gliwic
Komunalnych, 44-100 Gliwice 11.00 - 15.00 od pn.
do pt., ustalone state
godziny kapieli: godz.



http://www.nfz-katowice.pl/

11:00,12.00, 13:00 i
14:00;

Schronisko
Sw. Brata Alberta

Schronisko

ul. $w. Brata Alberta 63
44-141 Gliwice -Bojkow

322329461

czynne catodobowo,
wymagane
skierowanie z Osrodka
Pomocy Spotecznej

Mieszkancy Gliwic

Caritas Diecezji
Gliwickiej

Ogrzewalnia

ul. Noakowskiego 1
44-102 Gliwice

519 761 137

zapewnienie
tymczasowego
schronienia

Mieszkancy Gliwic

Polski Czerwony Krzyz

Pomoc rzeczowa,
zywnos¢, odziez

ul. Wroctawska 16
44-100 Gliwice

322317068

- wydawanie
jednorazowych
paczek
zywnosciowych: po
okazaniu skierowania

wydawanie pieczywa:
pn.-pt. godz. 9:00,
wydawanie odziezy
uzywanej: pn.-pt.
10:00 - 12:00;

Mieszkancy Gliwic

Stowarzyszenie
Chrzescijansko-
Spoteczne "Nowe Zycie"

Pomoc zywnosciowa

Gliwicki Bank Zywnosci
ul. Anny Jagiellonki 48
Gliwice- tabedy

665 644 729

Punkt wydawania
zZywnosci czynny
W pn.iczw.

od godz. 14:30

Mieszkancy Gliwic

Caritas Diecezji
Gliwickiej

Pomoc zywnosciowa

ul. Ziemowita 3,
44-100 Gliwice

322307870

wydawanie zywnosci
przy ul. Ziemowita 2
sroda: 11.30-12:30

Mieszkancy Gliwic

Foodsharing Slask,
ul. Bielanska 4,
00-085 Warszawa

Pomoc zywnosciowa

Jadtodzielnia

ul. Jana Nowaka
Jezioranskiego 1

przy Parku Handlowym
Arena

mozliwos¢ pobrania
Zywnosci:
catodobowo

Brak ograniczen




ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 517- 081- 054

NIEODPtATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Osoby, ktdre ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ ruchowg nie sg w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajgce trudnosci
w komunikowaniu sie mogg otrzymac porade przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.
Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktéra ztozy stosowne oswiadczenie.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

ADRESY DNI i SPECJALIZACIA lokal dogodny dla oséb na
PROWADZACY DYZUROW GODZINY (o ile okreslono) wozkach inwalidzkich DANE KONTAKTOWE WWW
Punkt nr 1. Osrodek Pomocy (Zespo6t | Pn-sr
Radcowie Prawni Pracy Socjalnej ul. 12.30-16.30
Sikorskiego 134 Gliwice Czwartek
15.00-19.00
Piatek
12.30-16.30 brak tak
Punkt nr 2. Oérodek Pomocy pn-pt Informacje i zapisy
Adwokaci Spotecznej 14.00 - 18.00 brak tak w godz. od 8.30 do 10.30
Ul. Gérnych Watéw 9 pod nr. tel. 517 081 054
Gliwice
Punkt nr 3. Osrodek Pomocy (Zespét | pn
Radcowie prawni i Pracy Socjalnej 8.30 -12.30 brak tak
Adwokaci ul. Sikorskiego 134 Gliwice| Wt-czw https://bip.gliwice.eu/
ﬁi.gtoe-ku.OO nieodplatna-pomoc-
8.00-12.00 prawna
tyg.parzyste
8.30-12.30
tyg.nieparzyste
Punkt nr 4. Zespot Szkot pn-pt
Stowarzyszenie ,Sursum | Ogdlnoksztatcacych nr 2 brak tak
Corda” ul.Partyzantéw 25 (hala 13.15-17.15
sportowa tabedz) Gliwice
Zespot Szkolno - pn-pt
gu;nk nr 5. e s Przedszkolny nr 2 brak
owarzyszenie ,sursum ul..Kopernika 63 Gliwice 15.00-19.00 tak

Corda”




NIEODPLATNE PORADNICTWO

OBYWATELSKIE
pn-czw
Poradnia Psychologiczno- | 14.00-18.00
gl;gvl;g:zr Szenie Sursum Pedagogiczna brak tak je i i
" Y "’ ul. Gierymskiego 1,Gliwice | pigtek Informacje i zapisy
Corda 11.00-15.00 w godz. od 8.30 do 10.30 o
S pod nr. tel. 517 081 054 [NttPs://bip.gliwice.eu/
nieodplatna-pomoc-
Zespot Szkot prawna
Punkt nr 7. Ogdlnoksztatcacych nr 2 pn-pt brak
Stowarzyszenie ,,Sursum ul. Partyzantow 25 ( hala 9.00-13.00 tak
Corda sportowa tabedz) ’ )
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