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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.. ,pobieranie*/niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przykiad: ;pebieranie*/niepobieranie™.

|. Podstawowe informacje o ztlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego . -
adresowana jest oferta Prezydent Miasta Gliwice

Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym

2. Rodzaj zadania publicznego!)

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Trzezwego Stylu Zycia Szansa
44-171 Plawniowice

Cmentarna 18

Nr. tel.: 322303247

Adres email: jerzysto@interia.pl

Strona internetowa: nzozszansa.pl

Forma prawna: stowarzyszenie zwykte
KRS 0000003134

2. Dane os6b upowaznionych do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i Grzegorz Romanow, 793989656 , grzegorzromanow@gmail.com

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

URZAD MIEJSKI - GLIWICE
Biuro Podawecze
Kontakt oscbisty
Data wplywd 19-09-2024

| Liczoaza. 0
LT

»
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Wedrdéwka - konsultacje z terapeutg uzaleznien i grupa terapeutyczna
; Ce 2 ; 2) Data 10 Data 44
2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia 2024-10-02 R S 2024-11-22

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Sieganie po alkohol i inne $rodki odurzajace jest przejawem zaburzen zachowania. Kryzys spowodowany takimi
zachowaniami dotyka czesto wielu obszardw zycia oraz dotyczy czesto 0séb najblizszych. Profesjonalizacja kadry
terapeutycznej i wsparcie finansowe z budzetu centralnego i lokalnego powoduje coraz szerszy dostep do réznych form
pomocy. Mimo to nadal istnieje duze zapotrzebowanie na ustugi terapeutyczne z zakresu szeroko pojetego wsparcia
psychologicznego oraz psychoterapii wspierajacej proces pozadanych zmian zachowania.

Program o nazwie ,Wedréwka — konsultacje z terapeuta uzaleznien i grupa terapeutyczna” jest rozwinieciem dziatalnosci

leczniczej i profilaktycznej Stowarzyszenia SZANSA na terenie Gliwic i regionu. Jest on adresowany do oséb doswiadczajacych
trudnosci w wyniku uzaleznienia od $rodkéw odurzajacych i alkoholu, zaréwno w zyciu whkasnym jak i os6b najblizszych. Program uzupehnia

dziatalnos¢ Stowarzyszenia w obszarze lecznictwa, profilaktyki i readaptacji finansowana ze srodkow publicznych (NFZ, KCPU).

Uzaleznienie cechuje tendencja do nawracania, wymaga to zaoferowania wsparcia takze tym osobom, ktére pomysinie
zakonczyly proces terapii i nie siegaja po srodki cdurzajace i alkohol, utrzymuja abstynencje badz znacznie ograniczyly
uzywanie. Wsparcie jakiego potrzebuje ta specyficzna grupa obejmuje prace psychoterapeutyczna nakierowana na
uczenie swiadomosci wiasnych potrzeb i umiejetnosci zaspokajania ich, odpowiedzialnosci za swoje dziatania,
doswiadczania samego siebie i dokonywania samoobserwacji pojawiajacych sie emocji.

Zadanie polega na zaoferowaniu takim osobom udziatu w grupie psychoterapeutycznej (1 raz w tygodniu, 2 godziny
zegarowe, Srody 17:00-19:15). Psychoterapia grupowa pomaga poprawi¢ relacje interpersconalne i komunikacje poprzez
poszerzanie swiadomosci w cbszarze mysli, emocji i doznan z ptynacych z ciata. Uczestnicy uczg sie lepiej rozumiec
innych oraz otwartego i bezposredniego wyrazania siebie. To znaczaco przyczynia sie do sukcesu terapii podstawowej i
unikniecia powrotu do niepozgdanych zachowan.

Uzaleznienie dotyka wielu sfer naszego zycia oraz wielu oséb w naszym otoczeniu. Towarzyszy mu silna ambiwalencja
uczué¢ od niedowierzania | negacji, przez strach, wsciektos¢ az do poczucia zagubienia, niepewnosci, niemocy. Uzyskanie
podstawowej wiedzy nt. srodkow odurzajacych i alkoholu i zmian w zachowaniu, jakie one powoduja, to pierwszy krok w
kierunku odzyskania stabilnosci emocjonalnej niezbednej do podejmowania adekwatnych dziatan. Podjecie kontaktu
terapeutycznego owocuje takze uzyskaniem wsparcia. Kryzysy zwigzane z zazywaniem s$rodkdéw odurzajgcych i alkohelu
skutkujg prawie zawsze silnym poczuciem winy. Efektem tego jest bezradnos¢, brak pomystéw na rozwigzanie problemu,
nieumiejetnos¢ jasnego postawienia granic, a niejednokrotnie takze brak jednoznacznej postawy wobec zazywania
narkotykow.

Zadanie polega na uruchomieniu punktu konsultacyjnego gdzie terapeuta uzaleznien przez 4 godziny w tygodniu
udzielatby niezbednych informacji i wsparcia w przezwycigzaniu kryzysu zwigzanego z sigganiem po $rodki edurzajace lub
alkohol przez osobe potrzebujaca lub jej bliskg oraz szeroko pojeta psychoedukacja, w wyniku ktorej oscby korzystajace z
naszej oferty nabedg rzetelng wiedze na temat srodkow odurzajacych i alkoholu i skutkow ich zazywania oraz zdobedg
niezbedne informacje o mozliwych do podjecia krokach, w tym réwniez o ofercie instytucji pomocowych.

Zaréwno grupa terapeutyczna oraz punkt konsultacyjny beda realizowane w Gliwicach przy ul. Przyszowskiej 141 w
siedzibie Centrum KOLEKTYW na podstawie umowy odpfatnego najmu pomieszczen.

4. Opis zaktadanych rezuitatow realizacji zadania publicznego

- ¢ PRl Sposdb monitorowania rezultatow /
Flanaiany pucod Bsladoicela zrodlo informacji o osiggnieciu

Nazwa rezultatu p )
rezultatow (wartosc¢ docelowa) Wekarniks

M
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Prowadzenie spotkan grupy
terapeutycznej przez dwoch
psychoterapeutow w okresie 2 8 spotkan Lista obecnosci
pazdziernika-20 listopada 2024 roku
($rody g. 17.00-19.15).

Poradnictwo w punkcie
konsultacyjnym w okresie 2
pazdziernika-22 listopada 2024 roku

9 dyzuréw po 4 godziny (dni | godziny

: Lista cbecnosci
do ustalenia)

Realizacja dziatan zwigzanych z
koordynacja zadania w okresie 2 20 godzin Lista
pazdziernika-22 listopada

5. Krotka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Trzezwego stylu Zycia ,Szansa" posiada wieloletnie doswiadczenie w realizacji dziatan
leczniczych, profilaktycznych i programoéw readaptacyjnych/reintegracyjnych. Robimy to od 1999 roku. W realizacji naszych
projektow wspotpracowalismy lub wspolpracujemy z : KCPU w Warszawie, Miastem Gliwice, Miastem Zabrze, ROPS
Wojewodztwa Slaskiego. Stowarzyszenie prowadzi Osrodek Lecznictwa Odwykowego SZANSA w Plawniowicach, posiada
profesjonalny zespot, a osrodek nalezy do elitarnego grona o$rodkéw stazowych. Poza tym od wielu lat nieprzerwanie
realizujemy program Pracownia Profilaktyki w ramach ktérego obejmujemy wsparciem mtodziez oraz ich rodzicow i
bliskich. Stowarzyszenie prowadzi takze program readaptacyjny dla oséb po ukonczonej terapii podstawowej w ramach
realizuje dziatania terapeutyczne i umozliwia zamieszkania w lokalach readaptacyjnych co pozwala na powrét do
spoteczenstwa osob z doswiadczeniem wiasnego uzaleznienia.

Zasoby kadrowe :
GRUPA TERAPEUTYCZNA

1. Mgr Katarzyna Handel-Zajac - Psycholozka, certyfikowana specijalistka psychoterapii uzaleznien i psychoterapeutka
Gestalt w procesie certyfikacji

Ukonczyta studia magisterskie na Uniwersytecie Slaskim, kolejno kentynuujac nauke uzyskata certyfikat psychoterapeutki
uzaleznien nadany przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Ukonczyta dwustopniowy kurs zintegrowanej
hipnoterapii przy Towarzystwie Hipnozy Terapeutycznej i Badan nad Hipnozg w Krakowie oraz posiada certyfikat
pierwszego i drugiego stopnia metody EMDR — Eye Movement Desensitization and Reprocesing sluzace] do leczenia
objawow stresu pourazowego. Obecnie ksztalci sie w Instytucie Integralnej Psychoterapii Gestalt w Krakowie, gdzie
podczas czteroletniego szkolenia zdobywa kwalifikacje psychoterapeutki Gestalt. W osrodku ,Szansa” prowadzi terapie
indywidualng i grupowa, a takze wspodiprowadzi spotkania spotecznosci terapeutycznej.

2. Mgr Grzegorz Romanow - Certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien, certyfikowany realizator programu
terapeutycznego CANDIS, programow profilaktycznych DEBATA, UNPLUGGED, prawnik. Absolwent studiow magisterskich na
Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu. Certyfikat Specjalisty psychoterapii uzaleznien nadany przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii uzyskat po ukoneczeniu calosciowego szkalenia przy Polskim Towarzystwie Zapobiegania Narkomanii w Katowicach. Aktywny
profilaktyk, posiada uprawnienia do realizacji programoéw z zakresu profilaktyki uzaleznien dla miodziezy (NOE, DEBATA, KOREKTA),
realizuje rowniez autorskie programy profilaktyczne w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych. Ukonczyt aplikacje radcowskag przy
Okregowej Izbie Radcow Prawnych w Katowicach. W osrodku ,Szansa” prowadzi terapie indywidualng i grupowa, a takze wspolprowadzi
spotecznosci. Prowadzi réwniez konsultacje prawne dla pacjentow.

PUNKT KONSULTACYJNY

3. Dawid Kubica — terapeuta uzaleznien w procesie certyfikacji.

Ukonczyt studium terapii uzaleznien Blekitny Krzyz w Polsce. Rekomendowane przez KCPU. Pracuje w nurcie behawioralno - poznawczym.
Stosuje réwniez techniki psychodramy oraz dialogu motywujacego. Prowadzi terapie indywidualng w poradni VITAMED oraz terapig

indywidualna i grupowa w osrodkach PARASOL w Ustroniu i Sobrius w Jastrzebiu-Zdroju.

KOORDYNACJA

4. Katarzyna Zawadzka - Certyfikowany trener programu ,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow”, Studium Pomocy

@
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Psychologicznej, Program Edukaciji Psychologicznej Gestalt, Podstawy Terapii Psychodynamiczne;.

Wkiadem rzeczowym wykorzystywanym do realizacji zadania jest sprzet audio | wideo, komputery, kserokopiarka, ktory
znajduje sie na wyposazeniu Stowarzyszenia SZANSA w Plawniowicach.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosc [PLN] Z dotacji grgndne%‘:h
1 Dyzury terapeuty uzaleznien - poradnictwo 2 520,00 zt
2 Prowadzenie grupy terapeutycznej - psychoterapeuta uzaleznien 2 000,00 z¢
3 Prowadzenie grupy terapeutycznej - psycholog, psychoterapeuta Geslalt 2 000,00 zt
4 Wynajem sali do terapii grupowe;] 1 500,00 zt
5 Wynajem sali do dyzurow terapeuty 800,00 zt
6 Obstuga ksiegowa 300,00 zi
7 Koordynacja zadania 1 000,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 120,00 zt 9 820,00 2zt 300,00 zt
w»
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:
1. propcnowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferentat-téwy;
2. pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;
. oferent*/eferenei* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/izategat-je)” z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowiagzan podatkowych;
. oferent*/eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zatega{-ja)" z oplacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czesci |l ninigjszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*maseiwa-ewideneja®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym,;
w zakresie zwiazanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, zlozyty
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

A W

Now

V-ce

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
osob upowaznionych do skiadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow

~.
~

Stowarzyszenie Promociji Zdrowia Data: ..o
i Trzezwego Stylu Zycia
WSZANSA
44-171 Plawniowice, ul. Cmentarna 18
NIP 634-22-53-145, Regon 276664594

Przypisy

1. Redzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pozn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze byc¢ dhuzszy niz 90 dni.

[
S
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