
 

Ośrodki wsparcia doraźnego dla osób bezdomnych na terenie Gliwic 

 

Lp. Nazwa 
placówki 

Dane teleadresowe 
placówki 

Dane podmiotu 
prowadzącego 

 
Forma 

pomocy Uwagi 

1. Punkt Higieny 

ul. Okopowa 6, 
44-100 Gliwice, 

 
tel. 32 335 04 93 

Miejski Zarząd Usług 
Komunalnych,  
ul. Okopowa 6,  
44-100 Gliwice 

 

możliwość 
kąpieli 

 
Godzin otwarcia 11:00 – 15:00 od poniedziałku do piątku, 

ustalone stałe godziny kąpieli: godzina 11:00, 12:00, 13:00 
i 14:00. 

 
 

2. 
Punkt 

Wydawania 
Żywności 

 
ul. A. Jagiellonki 48 
Gliwice – Łabędy, 

 
tel. 665 644 729 

Stowarzyszenie 
Chrześcijańsko - Społeczne 

„Nowe Życie” 
ul. A. Jagiellonki 48, 

44-105 Gliwice 
 

pomoc 
żywnościowa 

Punkt wydawania żywności czynny 
w poniedziałki i czwartki od godz. 14.30 

 

3. Polski Czerwony 
Krzyż 

ul. Wrocławska 16,  
44-100 Gliwice, 

 
tel. 32 231 70 68 

Oddział Rejonowy Polskiego 
Czerwonego Krzyża, 
ul. Wrocławska 16, 

44-100 Gliwice 
 

pomoc 
rzeczowa, 
żywność, 

odzież 

 
wydawanie pieczywa: 

poniedziałek - piątek o godz. 9.00, 
 

wydawanie odzieży używanej: 
poniedziałek - piątek 10.00-12.00; 

 

4. Caritas Diecezji 
Gliwickiej 

 
ul. Ziemowita 2, 
44-100 Gliwice,  

tel. 32 230 78 70 
 

Caritas Diecezji Gliwickiej, 
ul. Ziemowita 2,44-100 

Gliwice 

pomoc  
żywnościowa 

wydawanie żywności przy ul. Ziemowita 2: 
pn.-pt: 8:00-14:00 

 
5. 

 
Punkt Pomocy 

Okresowej 

 
ul. Sikorskiego 134 

 
Fundacja Akcja Menstruacja 

ul. Leszczynowa 14/14,  
59-300 Lubin, 

tel. 734 043 087 
 

 
zaopatrzenie 

kobiet w 
środki higieny 

osobistej 

 
dostęp całodobowy, skrzynka znajduje się przy wejściu 
głównym Ośrodka Interwencji Kryzysowej w Gliwicach 
na ścianie zewnątrz budynku, na podstawie zawartego 

porozumienia z Fundacją 

 
6. 

 
Punkt Pomocy 

Okresowej 

 
ul. G. Wałów 9 

 
Fundacja Akcja Menstruacja 

ul. Leszczynowa 14/14,  
59-300 Lubin, 

tel. 734 043 087 

 
zaopatrzenie 

kobiet w 
środki higieny 

osobistej 
 

 
skrzynka znajduje się w przedsionku wejścia do Ośrodka 
Pomocy Społecznej w Gliwicach na podstawie zawartego 
porozumienia z Fundacją, możliwość pobrania produktów 

higienicznych od godz. 7.00 do 17.30  
od poniedziałku do piątku 



 
7. 

 
„Jadłodzielnia” 

 
ul. Jana Nowaka 

Jeziorańskiego 1 przy 
Parku Handlowym Arena 

 
Foodsharing Śląsk,  
tel. 880 426 253 

 
pomoc 

żywnościowa 

 
możliwość pobrania żywności – całodobowo 

 
8. 

 
Lodówka 
społeczna 

 
ul. Dunikowskiego 8a 

 
Stowarzyszenie Pomagamy 

– Dobro Wraca 
ul. Jasnogórska 9/301,  

44-100 Gliwice,  
tel. 507 077 367 

 
pomoc 

żywnościowa 

 
możliwość pobrania żywności: całodobowo 

 
9. 

 
Lodówka 
społeczna 

 
ul. Przyszowska 44 

 
Stowarzyszenie Pomagamy 

– Dobro Wraca 
ul. Jasnogórska 9/301,  

44-100 Gliwice,  
tel. 507 077 367 

 
pomoc 

żywnościowa 

 
 

możliwość pobrania żywności: całodobowo 

 
10. 

 
Lodówka 
społeczna 

 
ul. Kaczyniec 11 

 
Stowarzyszenie Pomagamy 

– Dobro Wraca 
ul. Jasnogórska 9/301,  

44-100 Gliwice,  
tel. 507 077 367 

 
pomoc 

żywnościowa 

 
możliwość pobrania żywności: całodobowo 

 
11. 

 
Lodówka 
społeczna 

 
ul. Pogodna 3a 

 
Stowarzyszenie Pomagamy 

– Dobro Wraca 
ul. Jasnogórska 9/301,  

44-100 Gliwice,  
tel. 507 077 367 

 
pomoc 

żywnościowa 

 
możliwość pobrania żywności: całodobowo 

 
12. 

 
Lodówka 
społeczna 

 
ul. Jasińskiego 6 

 
Stowarzyszenie Pomagamy 

– Dobro Wraca 
ul. Jasnogórska 9/301,  

44-100 Gliwice,  
tel. 507 077 367 

 
pomoc 

żywnościowa 

 
możliwość pobrania żywności: całodobowo 

 
13. 

 
Lodówka 
społeczna 

 
ul. Ratowników 

Górniczych (za sklepem 
Biedronka przy ul. 
Bojkowskiej 19) 

 
Stowarzyszenie Pomagamy 

– Dobro Wraca 
ul. Jasnogórska 9/301,  

44-100 Gliwice,  
tel. 507 077 367 

 
pomoc 

żywnościowa 

 
możliwość pobrania żywności: całodobowo 

 
14. 

Lodówka 
społeczna 

 
Ul. Spółdzielcza 33 

Stowarzyszenie Pomagamy 
– Dobro Wraca 

ul. Jasnogórska 9/301,  
44-100 Gliwice,  
tel. 507 077 367 

pomoc 
żywnościowa 

możliwość pobrania żywności: całodobowo 
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