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Sl(10� gZARZĄDZENIE NR.J. . . 
PREZYDENT� rIASTA GLIWICE 

z dnia!...�..1-ł!�).lj,2020 

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na rok 2020 Środowiskowego Domu Samopomocy w 
Gliwicach 

Na podstawie art.18 ust. 1 ustawy o samorządzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2019r., poz.506 
z pózn. zm. ), § 4 ust. 2 rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 9 grudnia 
2010 r. w sprawie środowiskowych domów samopomocy (Dz. U. z 2010 r., Nr 238, poz. 1586, 
z pózn . zm.) oraz § 5 ust. 5 i 6 Statutu Środowiskowego Domu Samopomocy w Gliwicach 
wprowadzonego uchwalą nr 11/22/2014 z dnia 18 grudnia 2014 r. z pózn. zm. w sprawie 
wyodrębnienia Środowiskowego Domu Samopomocy ze struktur Ośrodka Pomocy Społecznej 
w Gliwicach i utworzenia nowej Jednostki organ1zacyJnej m. Gliwice wraz z nadaniem jej 
statutu. 

zarządza się, co następuje: 

§ 1. Zatw1erdz,ć Plan Pracy na rok 2020 Środowiskowego Domu Samopomocy w Gliwicach 
uzgodniony z Wojewodą Sląskim, stanowiący załącznik do niniejszego zarządzenia. 

§ 2. Wykonanie zarządzenia oraz okresowy przegląd, aktualizację I wydanie tekstu jednolitego 
powierzyć Dyrektorowi Środowiskowego Domu Samopomocy w Gliwicach. 

§ 3. Nadzór nad wykonaniem zarządzenia sprawuję osobiście. 

§ 4. Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podpisania. 

§ 5. Zarządzenie podlega publikacJ1 w Biuletynie Informacji Publicznej. 

Za5lęp:�r. Miasta 
""=' 

I 

Lastępca Naczelnika Wydziału 
Zdrowi{iłp�Społecznych 

l<Jdia Bera 
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I n:11i11 g kuli1 1;1rn, _ic·,t prm, a d1u11, " ku drni S ro!d (n1 isl-;o\\c;;o Domu Sa111opomllc·: pud 
k ic'!'!u nk i c·m tcrap,·11 1 ,. Co 1, godni o" (l 11: ttWl'tana _jc-,1 inn!a c,oh,1 sptiśr(ld 1K1Cst11ikó" 
d(> pcl 111c111;1 l!111 1k,'_11 l..oonh natorn. \\ skład koord: ntl!\lania 11chod1i. 

1aph11t1\\1anil' potr:t \\:, rntpi,anic 1.al..uptl\\ (jakie: produkt:, i ich ilt,;ć). trohirnic 
1:1k11 pi>\\. pobranie· !'ak t tli':. 1aplanm1 ani e pm,> 11 kuchni. "> d,1!1 \  a nit· pok,c:11· . 
\\:l..onanic· potrn\\: \\r il /  / i1111,mi llC:/C:Slllil..a1ni. pDtO,l,l \\ic:nit: k11t:h11i I\ l'./:SIO'il'i. 

Tn·ning kulinarn) ohc·,i1m1,ic: naukc prt>golu": " ania pt'll>l:'l'h posilkó11. 
ro1po111;1!\\a11in i \\l :1,l'i \\c'go 1as 10,o \\at1i:t produkt(l\l spoi:,wczych . tHlltkc: popnnrnc'go 
1:tdHt\\:111i,1 ,i,· pr1, stok. po,lugi \\ania sic ,pt'l�l:tmi l..uchenn: mi .  ,11ufran1i .  
\\' r: 1mad1 pl:11w" a11: d1 1,!1ic'\: 11 . 1  2020 r. odhc!d1k sic nauka p11> goto\\,"a11 w potra!\\ 

·1up. dntg 1,·go dania. d:111 jc:d1 1ogarnko \\ > eh. knn api:l...! 1'auka prt: gotm1 a11ia ci!ep I> eh 1 

timn> eh n,tpoi! . nauk,1 higi!c11,, J1i'ill' : podua, pr1y go1m1ania po,ilkclll. trnul..a 
l..u!l t !ur;tl!n,•go 1a,l111 \\,1tti,1 ,ie· pr1: ,tuk. 1wul.. n pr, 111i d lm1c:go po,ltt gi!"ania ,k 
v111crn1!ni. n,111!..<1 odpp11 i c-dni..:j d c·l..1ll':ll'_ji ,101 11 i potn111! . n auka ,crn ,>\\ ani,t potni\\ 
11i1!l1,, \\ :1 111,· 11 1111c·1 ,·t11 ,",1 111!1:11. 111, ,h / prt: glllt111 ,1111,·111 p ()tr,1 11 1 1,1 ,p,·,·j;t ln,· (1i-.a11 c-
l \\>te· \,11,,!d1c·11i, . \\ 1,·ll...11 1Pc-11:111l.. .i L!lllllll ant.i da1i pod1r1,11111ja,, di tr:t(h c.k 
'" 1 :11c:un!c· \,n1l..,1 pr,111w1a,a·! 1 dro" ' , t:  I odi: 11 i:111ia-d (lhór diet> do povuc!g!llln!, eh 
,dl\lr1c:1i : ,l1c·t!:1 dl,t (>'<lh 1,t[.'.f'()/1Hl: eh 11011 Ol 11 lll'c'lll. ant: chok,1.:rolo11 a. dla th1ib 1 
p,1d11 1 c·,1 ,l11,111 pt>1111111c ·111 ,· 111..ru "'' l-.r!\1!1 : I dul. .!ac1:1 11,i,)1:111 ;1 1 od!pll11 ic! d111111 
pr1c·t11d11 a11i,·111 1 p11c•,·IH111_1!11!.11t!ll'1t1 1:11 110,,· 1 \aul..,t \\_,d(>b:11:111 1 d I ll\\l1u\11 i 
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..11 tr!\\:tl.i11111!111 ,q,11 1 11", , , t !\\\t!l -1!1 \f' , U-oho\\tii/l..1 g,>spnd!:tr/d. pr1_1!11ikj,· µ,"t:i. 
l o,·, 111 1,·: 1,q,·, 1,,1[,_111;11 .t 1111 1 1,1c·t11 1,,c ,a111od1tl.'l11c!gu ub,l.1gi!\\:lllli1 d 1uh11C:l,!O ,puctu 
\\ ,I) I rc:11111 g ls.ul111:1rn1 t>dh!\11,1 ,1,· 11 praco11 ni l..u lin:1rnc,1 .ui:1c:stnic: p ,1d11c:kn 1 ,a11 a 

nwk gn1 p_,. t:1k .:1h1 l..,11!d: 11!11:tl ul..a1,1c do al-.t> 1111 1.:go uc1c,1!11c1" n 11 1a,1.;i:iad1. \\ 
1·,11 11aeh prnlll\\11 dt1i:1 1d11111 e go odt>!" ia11ia. b,·d11c:111: pr 1 1  po11111H1 \: o prn,1 : eh 
po1ra11 ach. l..tor: ch t1\ldst a \\ a ,:i l-.avc·-,1agla11: 1 gr: c:;;1 11a. ji;umi c:1111a jl()i,JuotH.: 1 
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l 1c1h1 1 1c1,·,111 1l..1l\\ 1.ign,1011 : ,·h mi .11d1: rn. ml-. r1., c:1 .n!a!dci,111,·n!ii:111 . 111 r:1ca11 1: tu 
11 \\ag,· 11:1 11111l1,,1v,·111,· tilh,'t '11('1' 11,t t lcgo cukrn I soli \I pot1·a"ad1 l'!n,111u1!e111_,. 
1:1 po1 11.tJl'tll: 1 11ol a1111 1 ,·,tł: 111 b()g.tct11 ,·111 n at11r:t11 1, eh ,111 al..(n1. /;1pl:111 m1<1 11,· ll'm, 1 1 1  
h,·d,t rc,tl 1 11111anc II r,,111,·1 l..i1kpll1Sc·i. \\ 1ak1nn,Li od 111 01i111osc 1 li tl an,()11!1 d1 lu!b 
11:111,1g!a11c·1 s:tll,tl'Jt I c1,·,1 111c, h,·d:t lllll'l 1 111t11li1111sć \\1hra111,1 ,nh1c· tcg\\. l.'ll chcic!lih: 
roht, 1 1,1 1,11,·,1:i,·h 
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\kt1llh dt><l""'"·111c·! d,, pr t,Jc'il'i 1,·111,1 1_11..1 1, 11,·c t!.'.t>d11,·11 pl :111,·111 prac_, ln,trnl-.cia.,!
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11,11 ,11:1:i,1 111,·t1>d,!1 l'l! d�l\c'/tic'."" ,l11:1L1111 . 1  

l c1c·,111·k 111!r: 1,·:i u11,1,:,· lld 11.'rtllt!ll l\.t/lltl\c't d a llc'f!tl pro!d!11k1!u 
R,,111 1j,1 1 , "ie 1: u micj,•1nośc por1adl-.o" ani a ,11 oj�go ,wno\\ i ,1-.(> pnie: 
l u, ,1,· j'(>1nagać· i1111 :  m 11 1,1i,!111iah eh trud!no�ci,d1 

• l ,1, ,1,· d11cl1c ,1,· 1 11 111: mi i ut;,tt>\\,tl' 
• 'ii,hl!Jc' 111 r111, ;!l'/1.'C 11111sc·iu11 c. provc· d1i,:kuj,· pr1..:prnva111 
• l l/\ ,i,· sll\Sl\11:tl ,1l..1c,l1\ll\dl propur,·1 1 . 11,lllhil ,t,•'1>\\,llti:1 llil/l'lllli ..:t \\ii 

v,·1, p!t,1 . I h 11-.:1 2 h /,l'/kt I I..�-:' ,11 I 11 11· llp:tk(111:1111,·! _ ,a,1.:tk:1 O.S 
vl..la11k 1 . 1111 

l LIi ,1,· dlll..!li!dth>sl'i li /lll:llallill /llilc'/:c· 
\t11,u!1,· ,!1 , dr, p,,k,·d1 i 11,·1, ,i, ie 11: l..011 :  \I ,10 
l't1tr:1li p1·1, got!o\\ ac pn>d11l..1,. µ:!1rnl..1 1 11 : 1r1..:d1ia dn prac_, 
\\ i l' Ul ll,tkl: /l'dhlł /illlllll Pl'/) S\;tf11 d!(> pntl') 
l ,1..:,111 11.. p,Hr.tli l'l'illlllldl' \\ l!l'lljll( 
1'1111·,11, l..,111"1!1, 1 l..,1 .!11!..1 l..uLl1,1r,l..i,·1. pr1,· pi,i>11. 11u, ,i\· b,ć· lll11:1r t 1  n a  
11,1,· i-.1_- u 11,1,:1 d" p„1„1,h l'otrati "> 111 1,·11 1,· t 11 ,tt!\\ill' potr1l'ht1,· pn>dukt!: do 
11u,�ot,111 1111:1 l"'tr, 1 11, 1',Hr:tli 11:vul..!1 11:H: p1·1cp1,t'l\l 1 ;!iltc'J l..,i:vc:1-. lub 
l ltic' l 'tll'ill 
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• 1 1 :  ktlll,l l l lL' 1 , 11d.1hi.1 11 i,· l l ld!.!llc'stl\ \ .  1: ,k l i11kk .hrl'loc1k0\1 1 drc11 na. 
e , lc- l-.!11'<1\l , J ; l ( \' p, 11 1 1 1,,/l /l'II ,1,dt111 11 , k , ll l :1 1 1, 111 1  rrac:1 1ni ,11ai :1 lc'C/ ll \ f11i. 

uh 1u :,11 1,· c l 1 1 11 1 1k ,
\ ki,llh 1 1. 1 11c1.1 1 1 1.1 111,,l.. 1 :,  L1 1lc�1) ro111 i,1:111 1,· 11111 1l·_1,·t 1Hhci .  pok:11. ć , 1  ic1c 11 1,·. 1n,1r1 1�j

l"l/11 l f , 1 11 1c' /,l l l l ll'l'Cs(>II dl l  I ldPl l 1 1hL I pl.i,!: l/ 11) C 1 .  
1,qi,,1 1 1.1 11 1 ,· 1 n1111 :, 111 1 1cch 1 1 1k:1111 1 . 

• r,11hud1.111 1L' L'k,p1\·,_1 1 a111 orc1c_1. 
• 1'1)/\\ l j : I I I IL' ,pr:111a11\hC I lll,lllllil l llc_j .  
• 11 :- rahi:1 1 1 1..: 11111 1cj,· 1 1111�ci 11a, raia11 id "' oich 1 11:- ś l i  i uc1uć· 11 for111 i<: prac 

j' l : 1,1, C/11; dl. 
-----�--- --'-i l l lL'!.!l'i ll 1:1 li ;::l!.:...l'l:.:.ILl'-'iL:._' ----�------------------- --\-
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M ETODY 

maJ,.,_1a1 11a l 1 1 i ,· uoc,1 1 1 1L·1: I pr11 p1ll1s1:111a 11 iu " i 1 r,11a. h) miał ;" iadomnść s11 o_icgL1 
ud1 1a lu  i 1ad1>\\ o k·11 1,· 1,· 11�p1ilnc_j p 1·ac) i J,.01\cm1,,go clcktu. 

\\ pr1111 ad1c:1 1 ic: d,, 1.1_jc-ć· 1rnia111 I antil,I) J,.a. 
I .  l ' rojc:i..1ujc1n1 vk l,llll' ,1m1i.. i .  \\ _1 k(l\rnni, 11 i 1nv_1 1 1 11011 " cm ,nwka. _jako _jc·cln:- m 1/ 
na_j bard1ic_i un i11 cr,,Jin_1 eh i dckorac)jn_1 eh.  
2 .  I ,m1as11 one: rnsl i 11 1 .  \tlo11a11 1 1 1 a1111 ś lon1 eha"" ia1Li11 11 1 konan1 " ,1i.. 1c-. 
I C1��ć 1con:t) C1.11a. Dot)Ct) 1lll11 1 ch uc1cs111 ikó\\. l'o1 1w\\a11 ic  t<.:chniJ,. i  1 1 i 1 ra1u 
I i lfanicgo poparte ogi.,danic111 a lbumu I p 17) J,. iado") mi rcali;acjami.  d1 id;i c1.c111u 

1 1ocst 11 i r 1  jll'l'dtc,i pr1cl i 1m11_ja up,1r_1 pr;cd 1 1()11 ,,. 1rud 11 ,1 1 pu1oru lcchn iJ,.,,. 01 11a11 ia11 i c  
1 1  arvt.1 111 "a1 1r, 111,11 n 1 J,. :1. po11 1 ;1 11 :lllic· pr,IL'Lll\ n i  1 111 11 a 1 1_1 e h  1 1 r1mlt.:1\ ( 11p. v l i l icrli. 
l 1 1 l \ > ll il l L"I ). 1 1 <1r1,·d1 1 1 1 1p r l \ >11 d1> ,1U<1. 111>1\aC do ,1ablo1 1ill1 I . 111,lil'l'ialim. kok_i 111ad1 
,1.1 1Hll1a1,k 1 ,· 1L·, 1,· vk l: 1 .  ,;l 1 !1maan 1,·. i i 1 lu11aa 11 1,·a1. W/lll\lllil o /,1'iidach prac_1 r 
h,·a1p 1c·c✓c· 1 1,t\\ . ,  
2 ( 1c,r pr< 1h1_1 c 1 1 1. 1 1 ' 1 ,rc,1 1 1 1d:a11a1dual 1 l i1. Ka1d_1 uoc,tn 1k prncujc nad 11aiasn_1a111 
11a1 1ra1,· 1n S11 \ l i n 1 a1,·1np,·n1 l ' rarn_ic 1:rk d l ugo. _ jak d l 11go_ics1a11 s1a11 ic 1:1cho11ać ,k1 1pi,·11 ic· i 
ko1 1cc·11 tra,'_lac' llil 11 I k111l) 11 :1 1 1_1 c h c1_1a1 1 110,c1,1ch 
, '\re bnl_1 u,1,·,1 1 1 1 k  1,,1a" ,1a11ic ,,11nml11i:l 11 1,· 11a1 konać·a,., l,1, 111 11a1 1r:11 ud prn_i .:ktu cl\l 
).!1l\1rna,·!!-► pr1c·dnrn,111 l ) lat\.').!1' ud1ia l  11a/il.)\.'L'l<1d1a1 1 1 cJ,.1<H·:ach uuc·,1 1 1 ikn\\ ogara 11 10, 1 , ie' 
d 1 1  11 _, ko 11_1 \I a 1 1 1.1 pn ,,1,11 ,·h r bop 1,•c·1 11 1c_j,1_1a,·h 0_1a1111\hl'I '\ p. 1,k lc-_1,111 I i i  
1 1  _I v la1 h, 1 1  ,111 1 ,  il ,1k : ,· I  \i1, 1 1 1a 111 ic·d1 1 ,llla. 11 ) L'lllillllil kano 1 1m1) L:h v:1blt>11u11a. '\ kktnrc· 
1>s\lln 1 11:11du 1:1 d u  11, r:1dL1.,c·i 11 11k lada n r u  J,.011 1po11 c_j i I golL'11: ,h.  ovl r l,>11 :1 11_1 d1 
vJ,.rl'i,·k \\ il'll ,po,i'>b ptl11 ,ta1a ,· 1c·k,l\\L'. gn1011c· po1n_1,l_1 na 11ai tra1. ucsto 

1-------------------1 dopn2.:1ad1,111c· d11 Cliipu 1"1a1 1 1 1cuo- uo\011 ,'L!O pruduJ,.111- pr1.c1 kouo, i 1111c"u'-'1_1 - -----1O PIS SPODZIEWANYCH 
EFEKTÓW 

SPOSÓB REA LIZACJ I 

• l ,pr,111a1l ic·1 1 ic  
• '-;ih_1 C II.' " 1ckv,·1 un1 ic,1 c:tno;,i 11) k\lll) " ,1 1w1 prcc, 1_1_a111_1 eh Cl) lll1Ll,c 1 

lll:lll llit l l i_l eh .  
• l'od 11 i c:, 1c· 1 1 i,· 11 1n k1 ,·1 1H"c1 ku 11,·,· 1Hrncj 1  
• ',l,. 1q11,·11 1,· l i \\ ;111 1 \Iii 1 1 :  J,.oll\ 11 .ir1 1u _jc·d 1 1c·go. " ic lo,·1;1pn11 l.'_l'1> 1:1daniu 
• \.ih1an 1,· pc·11a1Hi,c 1 , 1d1 1c'a1 11aiar_1 11 S11,1_1,· ll101i 1 11a,hc· 1 podn1c,i,·11 1,· 

...,d llh)Ul,." 1..'II_\ 
l ' , ,1h1 L'll' ,ie· kk1111 11111.'d 1rud11_1 ll1 /i1da11 1,·a111 11 l::,,· i 1 1 ;1. a 1 1 1.: 1;11111nn: 1 \IL'L'\Hl 
11 l :1,11.1ac l i  ' '):.'_L 1 1 !_ 1 l'lc' 1 l 1 11 1011 1 1 1 1", 1 . 

ZA.Jl� ( ' J. .\ \\ PR.\CO\\ \ I  PLAS' ! \' CZNLI l i  
�Cm.!_, :011_1_ dlu 11c:�s1111km;:_!.'l1" :..:'1.:.:/J

c_ __ 
I l, 1 ,und 1a1 1 :1 1u 1 _1 'vka1 c:1 111a 11 1,· llH1tkla.a1nar111aq na1una. pc'_ll,1/ll. 
2 ( 11.'1·11 1 hic· ! - p11 1 n·i-· k,1111r. 1,1u. ( )).!r,111 1,·a1c·na1,· ,wdko11 li>rm,11 11:- c h  du h 1 l' i i  
/,1\1 ,·1,· 11 1 ,· ,r,,dk1111 11 1 r. 11 11 u l :1 1 1 1a1 1 1  pr,111 ;1d1,n1, pojcc1i1 r_1 1 1 nu  II pl<1,11 ce· 

·; "1>111 I l l \ ' 1 1 1 ' \  I l i.i!! li.'/\ , i l  \ l :1 1 1d,tli1 1,, 1/\1 1 \ 1\1 , 1  \l "" k / lli ll'ICII i,· 1,·.1 1 01"l11) \\ 

i l'/crni .  

pr11 n>d11c: 1 11.10,· 1 1 1 ,· ') 1 1 1hul 1un,· 11 l l l l l i ldl .  hii,11\; l(h. /llilc /c' l l i l' ptl\UC/llL' i 
1 11c· 1 . 1h>r_1 u 11,· '\p. ·,,, 1ri1L1. pl< 1 1 1i:1,1. 11 i , l l ri ik. kr,'gi n.i 11od1ic'. 1cgar. 1,·,·1L°111 L1 oka. atom. 
knl<1 r1,r1 1 1 11 1  l'o.1,·,1,· l l ld l ldal 1 urucha111i, 1n i,· \\ l'ili l i 1 1 o�L:i i L'l l lOcji .  \\ ) kO\'/_l�lilll ic· . .
pl. 1,1_1 l'/11_1 eh ,rodJ,.011 1 1 1  r:vu jako .\Cl) l,.,1 u n i11 cr�:ilncgo d la - -11: n11,·ni:1 ,1 cbi,· . 
"-1ikp11 l.'t:q1a1:q,·,·. 111 11 ,p\>lna rnic:1 1rnd dui_1 ll l i  k 1 1 la111 1 - biali  m i  uarn: 1n .  
-l l'r,1c·a I kk,1c·111. i ' 1L'l'11,1;1 uc,;c 1a_is:c t n  u, tan ie  cclo11 0 cło tegoa" :  bra 11_1 eh 
1"ra!!mcn1011 il.'btt'>11 l 1 1 ,·r,ll'k 1 c:h \\ drugiej cA·,ci uuc,a n ic_1 ") ko1l l1,ia. i  " la,11,1 i lt 1,trncj._-_ 
li l/ll: 1 ' 11 ;_1 1 11 \c'l"jl\','lilC_j,· u, 1_1 '/i\ 11 \.'_I 1 1\.''L'I 
' · \ i c·;:1 1 1 1:- do h 1 ,\1Ha1 1 11 1 . 1 l ; 1r, 111 ;1 l'r:1c:, p1·1,·h 1,·g:1L' bc:d1i,· 11 k i l k u  c:\:1p,1L:h l 'u,·,1 11 in 
1,1p1>1n;1j:1 , 1,· 1 g11111a1 1_1a1 1 1 i  k 1cr1 1 11k,1 1na1 11 vtui:c· l'o1n,1 ja t 1 1t'Tcó11. og,\l 11c· 1aloic:nia i 
idee· d. 1 l lc'!!u nur111 '\ 1, " l l lh1> la1 11n .  ,·k,prc,_1on111 1 1 .  kub 11111. lirn i1111. kol<1n 1 111. 1ip ar\. 
pop .1\'l. h 1pc·1rc•;, l i 1 1 11 "-< >k i ll: 11 1  c·1 :1pc·a111 hc:d1 1,· pr,K,1 \ 1 1 1

.
l \l/il .  l t;;c,t 11 ic1  11) kP 1 1 ,1 j : 1  

11 la,11; 1 pi, ll,· p l ;i,1_1 c111 , 1 .  t >p:1 1' \; 1 \lil 1; 1 ' 1 >1c·11 1 :1,·h d:1ncgo k1c·ru11 k 11 

/, ( 11 ! 1 : 1�, I . 1;1�11 ._· r1111 11 cli 1c·d1n ik  1 ' 11ck, 11 ,krnt,· 111 m_1 , lo11: 1ll ( h10\·dno,c 
,r1'lll,."11 11) ra111 '\.1 1 1k- 1  pr1cl,.a1; 1n 1d 1 1 1ak  ,_1 nlilln ic· duic_ 1 treści 11 ,p1>'i>b " n1,·11 c·111_1 . 
,k1111,111: 1 11,·1, 1 1llr_1 vn, "" i:1cH>111_1 1 1 1  bor ,r\ld�1111 11 1 ra111. I II or1L· 11 1 c· lhl\\ 1 eh 
11  ,1\'11hc 1 1ll<1l'lc' 11 1n 1 1 )  1 I l . :,b,1r.1kc I jnl' lilu,·11 1 c· rc·,,1 1 11 ch li.,nn. \\ pn111i1d1c11i,' po 1cć: 
,1 1 1r,· , 1 a1 1 11 1  p i k t,i_, 1 .1 1 11. k , 1 1 n 1n 1i,. 1ca1 .1 11a11 1 1 , i ln i l  
� /. 1b, 1 11a. 1 11 f,,,.,r, "-: 11d1 uv,·,1 1 1 1k  d()p,1,1111au1,· k l' 1 1 kr,·111_1 pr1,·dn 1 1 1,1 . uum·ic. 
prc'\' 1 1,;: ,k , •.1 < 1 1 1 , 1 1 1c· cl, p11kd/,l l lt''-'" kulun1 

'a
1101r.1k tu1, : 1n 1 ,· 1,·1 1 1 . 1 1 1 1 . 11a, 1,k1 nk r,·, ,rndl,.u11 11 _1 r,11 1 1 kr,·,L1 i 11 a lor l ln 1g 1 11ari , l l l l .  tu 
S \\ 1 ,,· 1,· 11 I' kr  lt'I' I 111 .i 1• 101I 1 11 c· 11 ,l rl.l ll l_l n ,1 1 1 1cl,. "l, 111 k 1,· 11 1  gr .i lic· 1 1 1,· 

pr.ic:1 k11 lorcn1 q1, 1,1c·k1 Obi,· 11cr, 1c t _1 L' i1 1a1c·ć lll'lil 11an il,. l i 11 cgo pa1r1cnia. ob�cr11ac_ii. 
P•"lr1c).!ill1l:1a11\ou,·11 1 ; ,  i r1c:01 /\\ , uajn, eh i11ac11.j. l'omaga_ią ro111 ija<.' 11 rai'.li 1q1śr na 
p iL·l,. 1 1,i. ,1,·,t(> 11 1,·d1"1r1c·µ.1 1 1,· 11 po1ornic banaln_1 ·1n i nudn_1111 otou,· n i u  . .IL'st 10  \ci 
"' 1c· 1 n ,·. L'I: sit> 11 :1r,11,11m1 c ,·11 iucnic ol,.,1 . i\ i 1h1 11 anie 1 1rnic:jc11wści 1:1dHi11 ani il 
pn,pm,·_1 1 . p,· 1 ·,pci..1_1 " 1 .  k :1drm1 .111 1 :1 

11. ""lor · c1,·n'1 r_, , 1 1 11,·k \\ 1 drap_1a11 :1n ie· kolmu11 ego r:- ,1 1 111,.  11 11 u,1rnc_j plavo1 in ie•. 
I ,·1H, 1 1<:n1 llH>g.1 h: ,· 1 1p. !'. 1_1,T11 ,·r k 1 .  _1,·,ic:nn:,_Ja,. huk 1,·1 k II i :111ll1 . . .  I cl'i 1n 1k a  11: 1 1 1 u,1:1 

https://1n1i,.1c
https://pruduJ,.111-pr1.c1


� 

· !  l l l  iu'l :, i1s1qll I Lu 1: 1li:ilupii;'11:1 l!llll? 110,.,.1.)11 1 1 1?1 1u:i1  utln1, l''-')O 1\1 I 1P.1 11 ·11 1., 1u.,11 ll!Pt11 1 1.,1 
·111 ill!''lll'1,'l •'llll 111,,lll(II/Od / lll \ll!'O,/ ·1u i1,d,,jll'II q., 1 1 •  i:tl' l l�ll ll.l,' l 'j I\ 111<>,11111. 1 Ltll 

.,1u;, 1,11 1 1111 tun ·q., iun.11dopod 1.,>1111q1<•1u q., itqPnp1 11 ipu1 .,, ,., ,u ,  11111.1 1 ., 1 1 1 1?1, i1.111'1 i,11 
;,1,d;,1 i't!ll 'jl? l 1,.,r ll:>/0!'!1 lf' itqo.i,1 q., il l'I ,u., li 't·''""'ł 1 1 ·  Ili '1-'I )(I I q.v 1111d L j '  '"'"I," 

., 1u.,11u1110.11,1 .,1u.,11u11p1: 1," l 1 .,111., i1-i·1d 1is11 1 1"1111 : 1 11 ·' ! 1 1 -'1'-''L'I'''" 1 , , ,,.,1 1 1 1 1 1 1 ·.1 1 1  1 
· 11 1, i111otf .,1 .)1!111 '!.,.1 1 ?u1 ,,tf q., i.i1 ? l 1t1 1 1 1 !lj  I q, i.,i,!'1•1p1!�1,.v 1d ·1 1 , ,  11,111:11,. 1 1 :  11 ,.,1.11•q 

( 1 .iso1111101u .,.11:1111 11 1 ;,11 1 1 •,110111,11'11 I ,.w.1,I i'"?-'tt. 1 :i-.,.,n1d .'n1., 1 1 1 1 1 11 , 1.11 .v,L,11q.,,1  
l ll l  \ll/.)(l l!.li1 I l ll l l'jS.111i'!lll lllll''jptu, l : 1 1 1 .Vl'.I i li o;i,,up,1q1111, I „;i.,u1 ,id :'" 111 11,11  \ 

i.11 1 1 '1-'I 011 1'1111'.'i.,, ,  ,1.'i.,111.,111'•'llll'' "11 .' llll'llll' l 'II \ ).: 
· 1 1 1  i1 t !,' i,,'j l ' l l'll'' 1 1 1 ., ,,.,tlłd I l i  \ l l }.'t'j l l • 1 'j ·1 1 1 i111.p1:1 11 1 : 1 1  l !W.ld _ 

1' \',tlll1/ 1 '  \\(Il 1 1  ,, ;1 ,p1- l '(,"/I ''t 
·11�)}l1.,111.il'.11,.,1 1 1P 1 i1, ·., , ,.,111., 1 1 1 1  li ,., 1 ,,1 ° \\llllllhll'' ,' 1 1 1 1"\'f' I•'· l ' l 'l',' ' ·' " '•'l l ' ' l ' ld  q 

,"!/ !,''111,"" d \\ I'. "!I� d � 
ł l'\l ltl,"I, 11-....,1.1d ll�lllJ l Hl \\011.lf"'- I .  ''i ,171.,:J I "  ll l' \ \ l"'- 1 1  P'Ul 

·1 11 i.l l> 11.v.q1 d11 ''l!lll\ ·'•'1 q:i i1,1.,u11'11.11 .,1 1 1 1 ,1.i.,1,v, ,q  ,n i1, 1 11 1 .11 111"!"d .,,, "•"''" ·' '"l'1 
·11ott1,i1qo.1tl I ii1:.1d pt>1;,1u ;1111.'!,11<.lllltl ·'lll'!Lll! '•'l ,.,ttld .,111.,1ti-i:I 1 11 · 1 1wu1.,1 ., u.vqq,i1.1d 

-111 u1•111:1 1 1 1;, 1 1 1 ., 1 1101uo 111 iun i1:>.10;,1 .,.,1111 1·;,un ,1 '11!.1d !.,,.v., ., iu .v1',v.1doc 1 1 
'j l lllf'•'l .i1u.V.'l'j '11/1'.I \ li llll'jj'tl.l' I 'jllll!-'•'l 11q.i 1 ,  

l ' I  p lf' ,urn l i  'j,'jll' .hl']Oj' ,up!llj'I l i  ijllll · 1 ' 1 1/.) 1 l l l f -'•'l .1,011 1(1 11011 i:111111 ,1,q1: ·1:q11q . lll l l l l !' j l·,
· 1 ;, 1 '1 ·,d,n ·.1.,idnd ·pup -q., i11 L1.VJ1S�/.id I i.1q ;,11 1 .vw 111 ·,, 1 1 1 1 ! 11 id1:.1p i 11 ·.,11 1 1 ' 1 .,f '1 i 11 

( 'j:>,l?id ·;,qo1 . i1,itl1:1 . illllll!'jl I 11op:11.im111 I 11 \/.ltl Ili Lj i i111,_1.1 l l l .,1111•1, il.lP'j i 11 
I ;1;11!1!0=' ·1 i.IO 11,V 1p '(!id il<ll ltllll -l!'j(l l!.li1 · 1 ., 111 ""!·'-''' 11 'jl' ·1: 1.,d1u.,1 -,1111, .wp:11 1  

· i1,np I iq:,11, 1:i1":d ·1 W:>J'j ·i:1d,,s "j,'1<1., 11 'I:, 11�>1 P --pun, i.1 1 'li 1q.,.,1 .,111• 1111.,! 1 11,_, 1 ;  
1 1 1 .,rpi'n.1d tli ,1q1.,1 pi!ll 1•d11.1;i i·p:., l'.,i:.1d 1 ., 

qo,,1 , du ',l"d,.v .,1111' 1 ,1 
., llllljll'-,ł l \ / l l  tjllj l l \\jl \jlllis.V .11 1 : 1 1 1  ( J '  

l'\\lłft'>d,,1/ l?.,1:1( 1 -
l 'll f l' llj'I \\ \11 1 1 1  l'.Wlc l 

.,1 1 1 1.,, 1·l ll.v 11•1,i · , .,, 1 1"q11 1  ,, r, 1 
111 1, 11 l i ,"\/"\ "\ l,'\h. l  ... , ... l'l''I.... ·'li 

1 .,.1q11p iq.,11p i11oqoq111 · 1 : 1"1;i 11 1 • . 1 1 : 1  \\ 1 1 1 ., 11 u 1  i1"'ll 11 .,11n 11,1,1 1 1 1 _1 , 1 1 1.,111.11 I s I 
1-· 1w!',1.1d ,111.1 ,,,1:11 1 1 •1 ·,•t11 ·1•1.,(11· d 

l!ll/1,\},l?llll\l l'!Oltl .V,1.i 1 111,.,lll.',\},t:lllPI .i ( l l j\  1 1 ' 1 \\s \ ( 1/) \}'l'Jl ll:I l ,111, l l l l l ' l ' " I I \ \\ _ i  
,i l 111,.1t!fl'lll .)/.lllli"l,,llj 'l lll li l  li •'"Plll'•''j •' I 11,,/.l"j,\ l ) j  

ll\11t>q1u i'j lt!ff " I lll,, i 111:i<l lll'l', l?llll'jltl!II l''j \ l'l'llll:_1 ·l!ll'-'l.'!1'd,11 I 'j \l'-,l!l l ll' I � I 
l'jl l lh i.1 .,111., \l'-,l?JLll! I n;i,i J I l'j' lllllf.'·'/ lll'l•'l', I I 
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1u;,1:,,.1,,1 c 1 1 ' .'l't?f \\ · 1 1u  11?s_ 1 1;,,.,, 11ndc 1 ·111,1 1  '11u1.11 ,'1<''1.1"1 ) .11 1 1  'I 11 1 � i1,1·1u1? 1 c I 
. 1 v in:, I ,.,q1: 1 c 1  "1' 11(\.lłll\,, I S.., / l' l l l i !(,I 1 ' ! 1 ' 1 1 1  " llll'j\1 1 1'/ l f ·'''l'i"" ' i f -'11 ( 1  1 1  

'jl 1 1 \'lł li 

· i 1 u1 1 u  " ! 'i<H1:>q ·.,:,do11t ' l 'jj l!"li · ,1q1' l( I ll'''l'i <'d q.wplj:i,, 1 '1 1 q., · 1 11,1:q I\ '''l il'l'II II :  I 1 1 1  
i.10111, ,,i 1n i1'l?llll?f 11.1.,1, 1 1 1 l lł f  / 1 1 1..1.1 1  1 l l l l lll ('·' I \\ ' 'l' l\ll'jdl·, ' .Vlj' I I\  r, 

l1tljlll j l ltl'-,l!J'ł · 11,1_11, 1 · 111111qq<' i ,l 1 1' 111' li itlll/f'11ll -',\\ (l,'l'j!•',I łl I I }s 
ll!I 11, \lll' ,1,l!Jlli?J 11;i.,r I l''jtl .i1.,(,) p Jll:' I 

t'., 1 1 1.l;ll!I \ ,iu,,łf I ljl!( f l!.IOjll!\ II'", i,01i1t111 i ltllljl?.,iJlłl!ll lll/l l i':>.1.111", q 
i1,.11•1, 1:iibl1.lf l  1.11:,c1 ·np1oq 1 1 1 1 :>. 1\ ·q:i,011,1u1 un.1., 1 1  I .,.,n 11, 11 l''j ,1,1:1111: I , 

f.i1 'j,t 1 l l f'  
,V.llllj ll'j 11  'jtlltl", i'j'I ·""' \\ 'jtll l l', 'j:,/,lj \/1'\f l''jlltll' 1 1 11 \ l l l l l l  .,1 ,.1 1 1 1 1 ,11/tlłl I 
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O P I S  SPODZI EWANYCI I l'/;, 1111,, 11 . ih,! \\,ll,1 llllll..:Jc'I IHhl'I \\ /ilkr ,·,ic· li lL'o \\,llliH 1 c c· l111il-.a na 11101-. n> i ,1 1dHl Ol . I /
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l \ \rMIi11!1 ;i11 1c· 1 1.1 c',ll'l; kc· 1 dni-. l.1!d1Hhc \ I ,  ko1 1 :  , ,,lllCJ fll ',11.:; 

• \ki:! " 11,, "an i c· dP d /iala11ia 
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\\ dra/all1c· ,h, p1/,_!j1111l\1.111 1a u dp,,!" i..:!d n1,_ 1 pu/; q1 ..:i.iła p11dc1a, pr,1<.:; 
,i..:!d/,IL,' I l' f'/; , 1<1k 
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kll111p111n;1 do c:kklPII ,pc·c1al11,d1 l-.rn11 p111 c:r11\\c: c · ic:k l; d i \\1,:ko \\c· . \\: l-.1>1'1: ,1: " ;111i c: 
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• pP d l  •'S/l.'1 1 1<..' p1 ,.' 1.. \ / J I  1 ' 11 \ }hl \\ 
k,,1,1 { \ I\!\1 :  I\. 1 1.,.' l ,1 1.. 1 1  l i  1.. l' ''l.'l".., l l l 1,t l1t1...·1 
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d\ 1  \\ , kor;> ,1 · 1 1 1 1 t 1  \\ j11'lh.\.·..., il'. I \ \ nf'/\.' ll l i l 
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!'nice 1 11sc_�1 1 1,ll;J�l· rwd �:g�,11 : 11 an:..!_!! ,pck1ak km do11 ,·1.1

i 
ae11111 podró111. 
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• 1>nlr.1li I''"' 1,,r1, l' 1 1, I: ,1;111 1 I') 1 1 11 
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RAMOWY PLAN ZAJĘĆ GALERI I  „SKLEPIK Z MARZENIAMI" NA ROK 2020 

Bi�iące funkcjonowanie galerii (dotyczy ka;,dego Ekspozycja ciekawych wyrobów rękodzielnicLych powstałych na zajęciach terapeutycznych w ośrodku. wykonanychI .  
poniedziałku, wtorku i środy ) przez uczestników. 

Dbałość o ciekawy wystrój, aranżację wnętrza podkreślającą kl ima1 i specyfikę naszej galerii. 
Przygotowanie aranżacji okazjonalnych np. Karnawał, Walentynki, dzień Kobiet, Wielkanoc, Hal loween. M ikołajki , 
Święta. 
Prezentowanie nowych. ciekawych prac malarskich wykonanych przez uczestników ŚDS ( m iędzy wystawam i 
czasowymi)  
Wystawy czasowe prezentacja prac twórców profesjonalnych, amatorów, pasjonatów. 
Otwarte warsztaty dla mieszka11ców Gl iw ic 

Organizacja wystawy Nawiązywanie kontaktów z twórcami n iepełnosprawnymi, amatorami, profesjonalistami 2.  
,., Konsultacje psychologiczne ( w każdy czwartek) Dla osób cierpiących na zaburzen ia psychiczne i ich rodzin (oferta otwarta) w ramach poprawy sytuacji w obszarze.) . 

zdrowia psychicznego, wsparcia osób chorujących psychicznie, ich rodzin, promowania ŚDS 
Spotkania z ekspertem przez doświadczenie 

Grupa wsparcia ( co drugi wtorek) Dla rodzin osób zaburzonych psychicznie 4. 
Konsultacje z ekspertem przez doświadczenie Pomoc i wsparcie dla osób doświadczających kryzysu psychicznego - warsztaty dla m ieszkańców Gl iwic 5.  
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